REGLEMENT DE VIE

D’UN CIIRETIEN.

Dans le premier chapitre de ce réglement, nous par-
lerons des moyens de se maintenir dans la grice de Dieu.
Dans le second chapitre, nous offrirons 2 nos lecteurs les
actes de dévotion qu’ils doivent pratiquer. Dans le troi-
sitme, on trouvera la pratique des principales vertus
que doit exercer un Chrétien.

CHAPITRE PREMIER.

Moyens de se maintenir dans la grice de Dieu.

Pour obtenir le salut éternel, il ne suffit pas de vou-
loir se sauver ; il faut prendre les moyens que- Jésus-
Christ nous a indiqués. Autrement , si nous tombons
dansle péché, nous alléguerons en vain, au jour du juge-
gement, que les tentations ont été fortes, et que nous
étions faibles, Dieunous a donné par sa grice les moyens
de repousser l'attaque de nos ennemis ; si nous ne savons
pas en profiter, si nous nouslaissons vaincre, la faute en
est a nous. Toutle monde voudrait se sauver; mais comme
on néglige les moyens nécessaires pour se sauver, on
péche et on se perd.
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PREMIER MOYEN.

Fuir les occasions.

Le premier moyen, c’est de fuir les occasions. Ceux
qui ne cherchent pas a fuir les occasions de pécher, sur-
tout en matiére de plaisirs sensuels, tomberont infailli-
blement dansle péché. S. Philippe de Néridisait : Dans la
guerre des sens , ceux qui fuient sont les vainqueurs.
L'occasion est comme un bandeau qui s'étend sur nos
' yeuz, et fait que nous ne voyons plus ni I'enfer, ni Dieu,
ni nous-mémes. L'Ecriture dit qu'il est impossible de
marcher sur des charbons et de ne passe briler : Num-
quid potest homo ambulare super prunas et non com-
. burantur plante ejus ? (Prov.6. 28.) Il est également
impossible , forsqu’on se met volontairement dans I'occa~
sion, de ne pas tomber , quelques promesses et quelques
serments qu’on ait fait 4 Dieu. Combien de pauvres ames
se sont perdues uniquement pour n'avoir pas fui les
occasions! Quant a ceux qui vivent dans I'habitude du
péché d'impureté , qu'ils sachent qu’il ne suffit pas, s'ils
veulent se corriger, de fuir les occasions présentes; il
faut fuir et prévenir les occasions & venir. Ne nous lais-
sons pas tromper par le démeon, qui nous dira que la per-
sonne qui nous inspire des désirs est sainte; il arrive
souvent que plus la personne est sainte, plus la tentation
est grande. S. Thomas d'Aquin dit que plus une per-
sonne est sainte, plus elle plait. La tentation commen-
cera par Vesprit et finira par la chair. Le péreSertorius
Caputo , de la compagnie de Jésus, disait que le démon
nousfait d'abord aimer la vertu, ensuite la personne elle-
méme, puis il nous aveugle et nous précipite. Il faut
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fuir enfin les mauvaises compagnies 3 nous sommes trop
faibles, le démon nous tente continuellement ; nos sens
nous poussent au mal, l'impulsion d'un ami pervers nous
fait tomber. La premiére chose  faire pour nous sauver,
c’est donc d’éviter les mauavaises occasions et les mau-
vaises compagnies. Il faut pour ccla nous faire violence
3 nous-mémes, braver la raillerie des hommes et les
vains égards de la société. Qui ne se fait violence , ne se
sauve pas. Il est vrai que nous ne devons pas nous con-
fier en nos propres forces, mais en 'aide de Dieuj or,
Dieu veut que nous coopérions autant qu'il est cn nous
4 Peeuvre de notre salut. Fiolenti rapiunt illud.
(Matt. 11. 12. )

SECOND MOYEN.

L’oraison mentale.

Le second moyen, c’est Ioraison mentale. Sans elle ,
Pame ne restera pas long-temps dans la grice du Sei-
gneur, Le Saint Esprit & dit : Memorare novissima tua
et in wternum non peccabis. ( Eccl. 7. 40.) Quimé-
rite souvent les novissima , c’est-a-dire la mort, le ju-
gement universel et I'éternité de I'enfer et du Paradis, ne
tombe jamais en péché ; mais ces vérités ne se voient pas
avec les yeux du corps; on ne peut les apercevoir qu'a-
vec ceux de Pame; si on ne les regarde souvent, elles
disparaissent ; et lorsque les tentations de la chair nous
attaquent , distraits de ces grandes vérités, nous nous
rendons aux tentations, nousnous livrons au vice et nous
nous damnons. Tous les chrétiens savent et croient qu'ils
mourront ; et qu'ils seront jugés aprés leur mort, mais
comme ils n’y pensent pas, ils vivent loin de Dieu. Sans
I'oraison mentale, nous n’y voyons pas, novs sommes
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dans les tenébres , nous marchons 3 titoens, nous ne
voyons pas les abimes, nous ne les évitons pas, et Dieu
ne nous aidant pas , nous nous perdons. Sans l'oraison ,
il n’y a pour nous ni lumiére, ni forece pour cheminer
dans la voie de Dien, parce que, sans Poraison , nous ne
prions pasDieu de nous aider; et, lorsqu’on ne le prie pas,
les chutes sont inévitables. Le cardinal Bellarmin disait
qu'un chrétien qui ne médite pas les maximes éternel-
les ne peut persévérer dans la grice de Dieu. Au con-
traire, celui qui fait chaque jour sa méditation succom-
bera rarement auxtentations; et , s'il y succombe enfin,
en continuant Poraison, il rentrera dans la grice de
Dieu. Un serviteur de Dieu disait : L'oraison mentale
et le péché mrtel ne peuvent vivre ensemble. Passons
donc le matin ou le soir, mais plutot le matin, une demi-
heure en oraison. On trouvera dans le paragraphe sui-
vant la maniére facile de faire cétte oraison. D’ailleurs ,
il suffit que vous lisiez ce livre des méditations, ou tout
autre bon livre, produisant de temps 3 autre quelque
bonne affection, ou quelque priére. Je vous engage vi-
vement de ne jamais négliger cette oraison, et de la faire
en quelque aridité que vous vous trouviez, et quel que
soit I'ennui qu’elle vous inspire. Si vous ne la négligez
pas, a coup siir vous serez sauve.

II est encore bon de faire avec Voraison la lecture
spirituelle dans quelque livre qui traite de la vie d'un
Saint ou des vertus chrétiennes, et de la faire pendant
une demi-heure ou tout au moins un quart d’heure.
Que de personnes la lecture d'un livre de piété a con-
verties et rendues & Dieu! S. Jean Colombin, 8. Ignace
de Loyola et tant d’autres sont de ce nombre. Il est aussi
trés important de faire chaque année les exercices spiri-
tuels, dans quelques maisons religieuses. Mais ayez soin
de ne jamais négliger votre méditation journaliére.
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TROISIEME MOYEN.

La fréquentation des sacrements.

Le troisiéme moyenest la fréquentation des Sacrements
de pénitence et d’eucharistie. La confession purge notre
ame de ses souillures, et par elle on obtient non seule-
ment la rémission de ses péchés , mais encore les secours
nécessaires pour résister aux tentations. Ayez donc un
directeur, allez souvent vous confesser 2 lui et demandez+
lui conseil dans vos affaires les plus importantes , méme
temporelles. Obéissez-lui en tout et principalement lors-
que vous étes tourmentés par quelque scrupule. Ceux
qui obéissent a leur confesseur ne doivent jamais craindre
de se tromper. Qui cor audit me audit (Luc. 10. 16.).
Voix du confesseur, voix de Dieu.

La communion est appelée le pain céleste ; car, ainsi
que le pain terrestre entretient la vie du corps, la com-
munion entretient celle de 'ame. Nisi manducaveritis
carnem Filii hominis, non habebitis vitam in vobis
(Jo. 6. 64.). Ceux qui mangent souvent ce pain assu-
rent leur vie éternelle : §i quis manducaverit ex hoc
pane vivet in eternum (1bid. n. §52.). Cest pour cela
que le Concile de Trente ( Sess. 13. c. 2.) appelle la
communion une médecine qui débarrasse 'ame des pé-
chés véniels et la préserve des péchés mortels. Commu-
niez donc tous les huit jours aumoins, et ne négligez ja-
mais ce pieux devoir pour aucune affaire du monde,
quelque pressante qu'elle soit; il n’y en a pas de plus
pressante qne le salut éternel. Plus vous serez sur la
terre, plus vous aurez besoinde secours, parce que plus
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vous serez sur la terre, plus vous éprouverez de tentations.
Un prétre instruit d'ailleurs, ayant lu dans mes écrits
que j'approuvais qu'on accordit la communion , tous les
huit jours , aux personnes qui désirent se maintenir dans
la grice de Dieu, bien qu'elles ne soient pas exemptes de
Iaffection au péché veniel, a combattu mon sentiment
dans un ouvrage en trois volumes.

Je prie le lecteur de lire ma réponse dans mes Ins-
tructions Morales, 3¢ vol., app. 1, § 1v, in fin. On
trouvera dans le paragraphe suivant les actes qu'il faut
faire avant et aprés la confession et la communion, tant
pour se préparer que pour rendre grice au Scigneur.

QUATRIEME MOYEN.

Entendre la messe.

Le quatri¢me moyen, c’est d'entendre lamesse tous les
matins, Quand nous assistons & la messe nous rendons
honneur & Dieu, plus que tous les Anges et tous les Saints
du ciel, parce qu’ils ne lui offrent que les voeux de sim-
ples créatures; mais , dans la messe , nous offrons A Dieu
Jésus-Christ , offrande qui lui apporte une gloire infinie.
Lisez dans le paragraphe suivant la maniére d’assister a
la messe avee profit.

CINQUIEME MOYEN.
La visite au S. Sacrement et 4 la Ste-Vierge.

Le cinquiéme moyen, c’est de visiter chaque jour le
S. Sacrement , dans chaque église , et la divine Mére de



D'UN CHRETIEN, 393
Jésus, devant quelque dévote image. Jésus-Christ réside
sur les autels de tant d'églises pour dispenser ses grices A
tous ceux qui viennent I'implorer. Les ames qui prati-
quent cette belle dévotion en recoivent d'ineffables
consolations. Dans le paragraphe suivant, on trouverales
priéres  dire lorsqu’on visite le S. Sacrement , et lors-
qu’on visite la divine Mére. Les graces que I'on doit de-
mander.avant tout a Jésus et 3 Marie, sont Pamour pour
Dieu et la persévérance jusqu’a la mort.

SIXIEME MOYEN.

La priére.

Le sixiéme moyen, celui dont je vous recommande le
plus le fréquent exercice, c'est la priére. Il est certain
que sans les secours de Dieu nous ne pouvons rien faire
de bon pour notre ame. Dieu déclare qu’il n’accorde de
grices qu'a ceux qui les demandent. Petite et dabitur
vobis (Matt.). Demandez et vous obtiendrez. Donc,
dit Ste-Thérése, celui quine demande pas ne recevra
pas. Cestl'avis général des SS.Péres et des Théologiens,
d’accordavec S. Thomas, que, sans la pri¢re, il est impos-
sible de persévérer dans la grice de Dieu (1. 2. 9. 109.
a. 10.). Mais ceux qui prient sont siirs du secours de
Dieu. Il leur en a donné sa parole, et il n’y manquera
pas. Les évangiles 'ont souvent répété. Omnia que-
cumque orantes petitis credite quia accipietis et eve-
nient vobis ( Marc. 11. 24). Omnis qui petit accepit
(Luc. 11. 10). Amen, dico vobis , si quid petieritis
patrein in nomine meo, dabitvobis (Jo. 16. 26.).
Dieu accorde tout ce qu'on lui demande au nom de
Jésus- Christ, Si donc nous voulons nous sauver, il fau
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prier, avec huumilité, avec confiance et surtout avec
persévérance. L'oraison mentale n’est si utile que parce
quelle nous fait souvenir de prier ; autrement nous I'ou-
blions et nous nous perdons. Ste-Thérése dit que, dans
son désir de voir tous les hommes sauvés, elle aurait
voulu monter sur une montagne, et de 12 leur faire en-
tendre ce seul mot : Priez, priez. Les anciens péres des
déserts établissent dans leurs conférences qu'il n’y avait
pas de meilleur moyen pour se sauver que de répéter la
priére de David : Deus in adjutorium meum intende ;
Domine, ad adjuvandum me festina. Mon Dieu, aidez-
moi , mon Dieu, aidez-moi tout de snite. Ou bien répe-
tons la belle oraison jaculatoire du vénérable pére Léo-
nard du Port-Maurice : Mon Jésus , miséricorde | Les
deux gréce.s que nous devons demander plus souvent sont
Vamour pour Dieu et la sainte persévérance. Nous de-
vons les demander aussi  la trés Ste-Marie, la dispensa-
trice de toutes les grices divines. Lorsque nous la prions,
elle nous fait tout obtenir. S. Bernard nous y exhorte :
Queramus gratiam et per Mariam queramus ; quia
quod querit invenit et frusirarari nonpotest. Deman-
dons toutes les grices 3 Marie, dont I'intercession est
toute puissante auprés de Dieu, et dont les priéres ne
sont jamais rejetées. '
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CHAPITRE SECOND.

Exercices de piété que Yon. doit pratiquer,

§ L
Actes 4 faire le matin en se levant,

Faftes le Signe de la Croix, et dites: 1. Mon
Dieu, je vous adore, je vous aime de tout mon cceur.
1I. Je vous remercie de tous vos bienfaits, et surtout
de m'avoir conservé duraut cette puit. 1. Je vous
offre tout ce que je ferai, tout ce que je souffrirai au-
jourd’hui; {’unis mes actions etwmes souffrances A celles
de Jésus et de Marie , et je forme Vintention de gagner
toutes les indulgences que je pourrai. IV. Je me pro-
pose de fuir tout péché, et en particulier... (ici, il est
bon de faire porter sa résolution sur le défaut dans le-
quel on tombe le plus fréquemment ), et je vous prie,
pour I'amour de Dieu, de me donner la persévérance ;
je me propose surtout, dans les contradictions, de me
conformer 2 votre sainte volonté, et de dire toujours :
Seigneur,’ que votre volonté soit faite !

Mon Jésus, étendez aujourd’hui sur mei votre bras
tatélaire ; Maric, prenez-moi sous votre protection; et
vous, Pére éternel , secourez-moi pour 'amour de Jé~
sus et de Marie, Mon ange gardien, mes saints pa~
trons, priez Dieu pour moi. Un Pater noster, un Ave
et un Credo avec trois Ave, en I'honneur de la pureté
de Marie,

En commencant & trapailler ou.@& étudier , dites :
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Seigneur, je voos offre cette fatigue. En vous mettant
a table, dites : Mon Dicu, bénissez-moi, bénissez
cette nourriture , afin que je ne commette pas de péché
en la prenant, et que tout soit & votre gloire. En sor-
tant de table : Je vous remercie , Seigneur, d’avoir fait
du bien 2 un homme qui a été votre ennemi. Quand
P heure sonne : Mon Jésus, je vous aime, faites que je
ne vous offense plus et que je ne me sépare plus de
vous. Dans Uadpersité : Seigneur, vous I'avez voulu,
ainsi soit-il! Lorsque vous étes tenté, répétez sou-
pent : Jésus et Marie. Quand vous vous apercevez ou
que vous doutez étre tombé dans quelque péché, dites
tout aussitét : Mon Dieu , je m'en repens, parce que je
vous ai offensé ; Bonté infinie, je ne le ferai plus. £t, si
c'est un péché grave, confessez-vous-en tout de
suite.

§ IL

Maniére dc faire Poraison mentale.

L’oraison mentale se divise en trois parties : prépa-
ration, méditation et conclusion. Dans la prépara-
tion , on fait trois actes : acte de foi de la présence de
Dieu, acte d’humilité avec un vif sentiment de contri-
tion; enfin acte de demande pour obtenir la lu-
mitre. Dites, par exemple : 1. Mon Dicu, je crois
que vous m'étes présent, et je vous adore de tout
mon ceeur. 1. Seigneur, je devrais étre maintenant
en enfer pour mes péchés : bonté infinie , je me re-
pens de tout mon caur de vous avoir offensée. IIL.
Mon Dieu , pour lamour de Jésus et de Marie, fai-
tes que cette oraison me soit profitable , et pour cela
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donnez-moi la lumiére. Dites ensuite un Aye
a la Sainte Vierge, pour qu’elle vous obtienne la lumie-
re, et un Gloria Patri 3 S. Joseph, 4 I'ange gardien
ct au saint patron. Faites ces actes avec attention,
mais bri¢vement ; aprés cela passez A la méditation.

Dans la méditation , servez vous toujours de quelque
livre,’dn moins dans les commencements , ct arrétez-
vous sur les passages qui vous touchent davantage.
S. Francois de Sales nous dit de faire comme les gbeil-
les,/qui Sarrétent surune fleur tant qu’elles y trouvent du
miel, puis volent 4 une autre fleur. La méditation porte
trois fruits : produire des affections , prier et prendre
les résolutions. Cest en cela que consiste Putilité de
Poraison mentale. Aprés avoir médité quelque érité
éternelle , et quand D1eu a parléa votre ceeur,

tout; je vous aime de tout mon ceur ; je veux|obéir
en tout & voire volonté; je me réjouis de ce qug vous
étes infiniment heureux. Pour l'acte de contritipn, il
suffit de dive : Bonté infinie, je me repens de| vous
avoir offensée. 20 Faites des pritres pour demander i
Dieu la lumiére , Phumilité , ou toute autre verti; une
bonne mort et le salut éternel ; mais surtout son |amour
ct ]a sainte persévérance : et si votre ame est ar de, il
suffit de dire : Mon Dieu , aidez-moi ; Seigneur, ayez
pitié de mot , mon Jésus , miséricorde | Quand méme
on ne pourrait pas dirc autre chose, Poraison| serait
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néanmoins trés bonne. 3o Avant de finir Poraison, pre-~
nez une résolution spéciale, comme de supporter I'en-
nui de telle personne, de se corriger de tel défaut, etc.
Dans la conelusion on fait trois actes : 10 on remercie
Dieu des lumidres recues; 20 on se propose d’observer
lesrésolution prises; 3° on demande 4 Dicu, pour I'amour
de Jésusetde Marie, les secours nécessaires pour rester
inébranlable dans ce qu'on a promis a Dieu, et I'on finit
Foraison en recommandant a Dieu les ames du purgatoire,,
les prélats de I'Eglise, lespécheurs, enfinles parents et
amis, en disant : Pater et ave. S. Francois de Sales nous
exhorte A retenir par ceeur quelque sentence spéciale qui
nous aura frappés dans notre oraison, afin de nous en sou-
venir dans le cours de la journée.

§ TIL

Actes pour la préparation et Paction de grices de la confession
et de la communion,

Le pénitent, avant de se confesser, demandera a Dieula
lumiére pour connaitre les péchés qu'il a commis, et le
priera de lui en inspirer un repentir profond et sincére
ct une ferme résolutiou de s'amender. Qu'il se recom-
mande particuliérement & Marie aflligée, pour qu’elle lui
obtienne ce repentir; aprés cela, il fera les actessuivants.

Avant la confession.

Dieu de majesté infinie, vous voyez & vos pieds le
traltre qui vous a tant de fois offensé, mais qui vient
humblement vous demander le pardon de ses fautes. Sei-
gneur, ne me repoussez pas. Yous ne mépriserez pasun
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ceeur qui s’humilie; Cor contritum et humiliatum Deus
non despicies. (Ps. 50.) Je vous remercie de m’avoir
attendu jusqu’a présent et de ne m’avoir pas fait mourir
quand j’étais dans le péché. Jespére, O par les mérites
deJésus-Christ, que, puisque vousm’avez attendu, 6 mon
Dicu! vous me pardonnerez en cette confession tous les

- péchés que j'ai commis. Je m’en repens, Seigneur, je
m’en afflige, parce que par eux ai mérité Penfer et je me
suis renda indigne du Paradis.

Mais si je m’en repens, ce n'est pas tant parce qu'ils
m’ont fait mériter Venfer que parce qu'ils vous ont of-
fensé , & bonté infinie! je vous aime, 6 bien supréme!
et parce que je vous aime , je me repens de tous les ou~
trages que je vous ai faits. Je vous ai abandonné, je
vons ai manqué de respect, j'ai méprisé votre grice et
votre amitié; enfin, Seigneur, je vous ai volontaire-
ment perdu. Pardonnez-moi, pour Pamour de Jésus-
Christ, tous mes péchés: je m’en repens de tout mon
ceeur ; je les déteste , je les abhorre, et je me repens
non sculement de mes péchés mortels, mais aussi de
mes péchés véniels, parce qu'ils vous ont également of-
fensé. Je me propose & Pavenir de ne plus vous offen-
ser volontairement. Oui, mon Dieu, plutot mourir que
de jamais plus pécher. (Si vous devez vous confesser de
quelque péché dans lequel vous retombiez souvent, il
faut prendre la résolution de ne plus le commettre ,
promettre d’en fuir les occasions, et demander a votre

confesseur les moyens les plus efficaces pour vous cor-
riger. )

Actes aprés la confession,

Mon aimable Jésus, que je vous dois de recounais-
sance! Jespére que , par les mérites de votre sang, vous
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m’avez déja absous de mes péchés, Je vous en remercie
de tout mon cceur. Je brile du désir d’aller célébrer
éternellement dans le ciel votre miséricorde. Mon Dieu !
je vous ai souvent perdu jusqu'a présent; mais je ne
veux plus vous perdre désormais. Je veux changer de
vie ; vous méritez tout mon amour; je veux vous aimer
pour tout de bon; je ne veux plus me voir séparé de
vous; je vous ai déja promis de plutdt mourir que de
vous offenser, je renouvelle aujourd’hui ma promesse et
je veux Ia tenir.

Je vous promets de fuir I'occasion du péché et de
prendre tel moyen ( désignez-le) pour ne plus succome
ber. Mais, 6 mon Dieu! vous connaissez ma faiblesse.
Accordez-moi la grace de vous étre fidéle jusqu’a la
mort, et d’avoir recours a vous chaque fois que je serai
tenté. Marie, secourez - moij; vous étes la mére de la
persévérance , je fonde en vous toutes mes espérances.

Préparation i la communion.

Il n'y a pasde moyen plus efficace pour sedélivrer des
péchés et faire des progrés dans I'amour deDieu, que la
sainte communion. Mais pourquoi donc certaines ames,
aprés tant de communions , ont-elles toujours la méme
tiédeur et les mémes défauts ? Cela vient de leurs fai-
bles dispositions et du peu de préparation qu'elles y ap-
portent. Cette préparation implique deux conditions :
la premiére, c’est de débarrasser son coeur de toute affec-
tion qui puisse étre un obstacle 3 Famour divin; la se-
conde , c’est d'avoir un grand désir d’aimer Dieu. St,
Francois de Sales dit que ce doit étre 1a notre but prin-
cipal en communiant. On ne doit recevoir, dit-il, que
par amour un Dieu qui ne se donne & nous que par
amour. Pour cela, il faudra faire les actes suivants :
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Actes avant la communion,

Mon bien-aimé Jésus , vrai Fils de Dien, qui, pour
me sauver, mourfites un jour sur la croix, dans une mer
d'opprobres et de douleurs, je crois fermement que vous
résidez dans le trés saint sacrement, et je suis prét &
donner ma vie pour cet article de ma foi.

Aimable Rédempteur, {’espére de votre bonté, et par
les mérites de votre sang , qu'en venant a moi ce matin;
vous m’enflammerez de votre saint amour, et me don-
nerez toutes les grices qui me sont nécessaires pour
vous &tre obéissant et fidéle jusqu’a la mort. O mon
Diea, véritable et unique ami de mon ame! que pouviez
vous faire de plus pour m'obliger & vous aimer ? Vous ne
vous étes pas contenté, 0 mon amour! de mourir pour
moi; vous avez voulu encore instituer le S. Sacrement ,
et vous faire ma nourriture pour vous donner entiére-
ment A moi , et vous unir tout entier avec une créature
aussi repoussante et aussi ingrate que moi. Vous m'in-
vitez vous-méme i vous recevoir, et vous désirez ar-
demment que je vous recoive. O amour immense! un
Dieu qui se donne tout 2 moi! O mon Dieu! 6 aimable
infini! digne aussi d’'un amour infini , je vous aime par-
dessus tout, je vous aime de tout mon cceur, je vous
aime plus que moi-méme, plus que ma vie; je vous
aime, parce que vous le méritez ; je vous aime pour vous
plaire , puisque vous tenez tant 4 mon amour. Sortez de
mon ame , attachemens terrestres! Je ne veux donner
mon amour qu’a vous seul , 6 mon Jésus, & mon Sau-
veur, & mon trésor! Ce matin, vous vous donnez tout a
moi; je me donne aussi tout & vous. Acceptez-moi , per-
mettez-moi de vous aimer ; je ne veux aimer que vous ,

1. 20
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je ne veux faire que ce qui vous plaira. Je vous aime, §
mon Sauveur! et j'unis mon misérable amour a celui
que vous portent les Anges et les Saints, & lamour de
votre mére Marie, A celui de votre divin Pére. O que
ne puis-je vous voir aimé de tous les hommes ! oh! que
ne puis-je les forcer & vous aimer, 3 vous aimer autant
que vous le méritez !

Je m’approche de I'autel pour me nourrir de votre
divin corps. O mon Dieu ! que suis~je? qu'étes-vous?
vous étes un Seigneur d'infinie bonté, et moi je ne suis
gu'un impur vermisseau, souillé de mille péchés, et qui
tant de fois vous ai chassé de mon ame. Domine, non
sum dignus. Seigneur, je ne suis pas méme digne de res-
ter en votre présence; je mériterais de briler 4 jamais
dans Yenfer loin du cicl et de vous. Mais votre bonté
m’appelle & vous recevoir : me voici donc, confus et hu-~
milié, accablé du souvenir des déplaisirs que je vous ai
causés ; mais je me confie en votre pitié et en Pamour
que vous me portez. Que je regrette, o aimable Ré-
dempteur! de veus avoir tant offensé par le passé; vous
avez sacrifi¢ votre vie pour moi , et moi que de fois jai
méprisé votre grace et votre amour, je vousai quitté pour
suivre de vains caprices ! Je me repens de tout mon ceeur
de tousles péchés que j’ai commis, graves ou légers, parce
qu'ils vous ont offensé, & bonté infinic! Jespére que
vous m’'avez déja pardonné ; mais si vous ne m'avez pas
encore pardonné, pardonnez-moi, Seigneur, avant que
je vous recoive. Oh! recevez-moi promptement dans
votre grice, 6 mon Dieu! puisque dans peu d'instans
vous allez habiter an dedans de moi-méme. O mon Jé-
sus! entrez dans mon ame qui vous désire, qui vous ap-
pelle de tous ses veeux : mon unique bien, mon bien
infini, ma vie, majoie, mon tout, je voudrais vous rece-
voir aujourd’hui avec cet amour, avec lequel vous re-
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coivent les ames qui vous aiment le plus, et avec cette
ferveur avec laquelle vous recevait votre sainte Mére,
J'unis ma communion avec les siennes, & Vierge bien-
beureuse, 6 ma mére! donnez-moi votre fils! je veux le
recevoir de vos mains; dites-lui que je suis votre servi-
teur, afin qu'il me presse plus amoureusement contre son
ceeur, tout-a-I'heure quand il va venir.

Actes aprés 1a communion.

L’instant qui suit la communion est-un instant pre-
cleux; on y peut gagner des trésors de grdces; car
Uame étant alors unie avee Jésus-Christ, nos priéres
et nos actes ont plus de mérite et de valeur qu’en tout
autre temps. Ste-Thérise dit que le Seigneur est
alors dans notre ame comme sur un trone de misé-
ricorde, et qu'il lui dit: Ma fille, demande-moi ce
que tu veux, je ne suis entré en toi que pour te faire
du bien. Oh! quelles faveurs spéciales regoivent ceux
qui, aprés la communion , veulent s'entretenir avec
Jésus-Christ! Levénérable pére Avila, aprés la com-
munion, ne manquait pas de faire oraison pendant
deux heures, et S. Louis de Gonzague employait
trois jours & remercier Jésus-Christ. Faites donc les
actes suivants, et tdchez pendant le reste de la jour-
née de vous tenir uni par des affections et des priéres
au divin Sauveur que vous avez regu le matin.

O mon Jésus! vous étes donc venu en moi! vous y
&tes maintenant, vous vons étes fait tout 2 moi ; soyez
le bien venu, 6 mon bien aimé Rédempteur ! Je vous
adore et me jette a vos pieds, je vous embrasse, je vous
presse sur mon ceeur. Je vous remercie davoir daigné
entrer dans ma poitrine : § Marie, & mes saints patrons,
4 mon ange gardien! remerciez Dien pour moi, Puisque,,

2%.
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0 mon divin roi! vous avez bien voulu venir visiter mon
ame, je vousdonne ma volonté, ma liberté et tout moi-
méme. Vous vous étes donné tout 4 moi, je me donne
tout & vous; je ne veux plus m’appartenir désormais,
je veux étre & vous, 6ui, tout & vous. Mon ame , mon
corps, mes puissances, mes sens, tout cela est a vous;
je ne les emploirai plus qu’a vous servir et vous plaire;
je vous consacre toutes mes pensces et tous mes désirs,
toutes mes affections, toute ma vie. Je vous ai assez of-
fensé jusqu’a présent, & mon Jésus | ce qui me reste de
vie, je veux le dépenser & vous aimer, vous qui m’avez
tant aimé.

Acceptez, Dieu de mon ame, le sacrifice que vous’
fait un maltheurcox pécheur qui brile du désir de vous
aimer et de vous complaire. Disposez de moi, Seigneur,
et de tout ce que je posséde; que votre amour détruise
en moi toutes Jes affections qui vous déplaisent, afin que
je sois tout & vous et ne vive que pour vous aimer.

Je ne vous demande pas les biens terrestres, les
plaisirs, les honneurs ; donnez-moi sculement, je vous
en supplie, par les mérites de votre passion, une conti-
nuelle douleur de mes péchés; accordez-moi votre lu-
miére pour que je connaisse Ja vanité des biens du monde
et combien vous mdéritez d'étre aimé. Détachez-moi de
toutes les créatures, attachez-moi i vous. Faites que
désormais ma volonté ne veuille ct ne désire que ce que
vous voulez. Donnez-moi patience et résignation dans
les souffrances, dans la pauvreté , dans toutes les choses
contraires & mon amour-propre. Donnez-moi la douceur
envers ceux qui me méprisent. Donnez-moi une sainte
mort. Donnez-moi votre saint amour. Je vous prie sur-
tout de me donner la persévérance dans votre gréce
jusqu’a la mort. Ne me laissez pas m'éloigner de vous.
Jesu dulcissime , ne permittas me separari a te. Je
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vous demande en méme temps la grice de recourir tou-
jours a vous, et d'invoquer votre secours, 6 mon Jésus!

_dans toutes mes tentations.

O pére éterncl ! Jésus votre fils m'a promis que vous
m’accorderiez tout ce que je vous demanderais en son
nom : i quid petieritis patrem in nomine meo, dabit
vobis. ( Jo. 16. 23.) Cest donc au nom et par les
meérites de ce fils bien-aimé que je vous demande votre
amour et la sainte persévérance, afin qu’un jour jaille
vous aimer dans le ciel de toutes mes forces et célébrer
éternellement votre miséricorde, assuré de ne jamais
plus me séparer de vous,

O Marie, mére de Jésus, mon espérance! obtenez~
moi la grice de vous aimer toujours et de me recom-
mander toujours 3 vous dans tous mes besoins.

S IV.
Maniére d’entendre la messe.

La messe est la méme action qui cut lieu sur le Cal-
vaire ; avec cette différence que sur le Calvaire le sang
de Jésus-Christ fat répandu réellement, et qu'il est ré-
pandu mystiquement sur Pautel. Par la messe, sont ap-
pliqués d’'une maniére particuli¢re aux ames les mérites
dela passion de Jésus-Christ. Pour I'entendre avec fruit,

‘il faut donc connaitre le but dans lequel elle fut insti-
tuée, qui est : I. Pour honorer Dicu. II. Pour le re-
mercier de ses bienfaits. JII. Pour expier nos péchés.
IV. Pour obteunir les grices. Pendant la messe vous pou-~
vez donc dire Voraison suivante :

' Pére éterncl, je vous offre en sacrifice votre fils Jésus,
avec tous les mérites de sa passion. I. En Fhonneur de
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votre majesté, II. En reconnaissance des bienfaits dont
vous m'avez comblé, et de ceux que {’espére recevoir de
vous durant toute I'éternité. III. En expiation de mes
péchés et de ceux de tous les vivans et de tous les morts.
IV. Pour obtenir le salut éternel et toutes les grices né-
cessaires pour me sauver.

Quand le prétre éléve hostie, dites : Mon Dieu
pour 'amour de votre fils, pardonnez-moi, accordez-moi
la sainte persévérance. Quand le prétre éléve le calice :
Par le sang de Jésus donnez-moi votre amour et une
sainte mort. Quand le prétre communie, faites la
commnunion spirituelle en disant : Mon Jésus, je vous
aime et vous désire. Je vous embrasse et ne veux plus
me séparer de vous.

§ V.

Acles i faire en visitant le T. S. Sacrement et la divine mére,

Jésus-Christ , mon Seigneur qui par Pamour que vous
portez aux hommes résidez nuit et jour dans ce Sacre-~
ment, plein de pitié et d'amour, attendant, appelant et
accueillant tous ceux qui viennent vous visiter. Je vous
crois présent dans le Sacrement de I'autel. Je vous adore
dans I'abime de mon néant; et je vous remercie de tou-
tes les grices que vous m'avez faites, et surtout de vous
é&tre donné i moi en ce Sacrement, de m’avoir donné
votre mére , Marie, pour ma protectrice, et de m’avoir
inspiré de venir vous adorer dans cette éghise. Je salue
votre trés aimable et trés tendre ceeur, et je le salue dans
une triple intention : d'abord pour vous remercier de
ce grand bienfait; ensuite pour réparer toutes les injures
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que vous avez recues dans ce Sacrement de la part des
infidéles , des hérétiques et des mauvais chrétiens; et
finalement, en vous adorant ici, je veux vous adorer dans
tous les autres lieux de la terre ot vous étes, dans votre
Sacrement, moins honoré, et plus abandonné. Mon
Jésus, je vous aime de tout mon cceur j je mé repens
d'avoir tant de fois outragé votre bonté infinie. Je me
propose avec votre grice de ne plus vous offenser a I'a-
venir; et dés 4 présent, tout misérable que je suis, je me
consacre entidrement 2 vous. Jabdique en vos mains
toutes mes volontés, tous mes désirs, tous mes pen-
chants, tout ce qui est 3 moi. Dés i présent faites de
moi et de ce qui m’appartient tout ce qu'il vous plaira.
Je ne cherche, je ne veux que votre saint amour, la
persévérance finale , 'accomplissement parfait de votre
volonté. Je vous recommande les ames du purgatoire ,
et surtout celle qui ont été les plus dévotes au trés saint
Sacrement et 3 la trés sainte Marie votre mére. Je vous
recommande aussi tous les pauvres pécheurs. J'unis tous
mes sentimens i ceux de votre ceeur, 6 mon bien~aimé
maitre! Et je les offre au Pére éternel que jc prie en
votre nom d’accepter mes priéres et de les exaucer.

Actes A faire en visitant Pimage de Marie.

Trés Sainte Vierge immaculée, 6 Marie , 6 ma mére,
mére de mon Sauveur, reine du monde, avocate, espé-
rance, refuge des pécheurs! le plus misérable des pé=
cheurs ose anjourd’hui recourir 2 vous. Je vous adore, 6
souveraine des cieux ! je vous remercie des grices que
vous m'avez obtenues jusqu’d présent, et surtout de
m'avoir delivré de Penfer que j'ai tant de fois mérité. Je
vous aime, { aimable reine! et pour 'amour que je vous
porte, je vous promets de toujours vouloir vous servir,
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et dc faire tout mon possible pour que les autres vous ser-
vent. Je mets en vous toutes mes espérances , tout mon
salut; recevez-moiau nombre devos serviteurs, et accueil-
lez-moi sous votre protection, 6 mére de miséricorde | Et
puisque vous étes toute puissante auprés de Dieu, déli-
vrez-moi de toutes les'tentations, oui obtenez- moi la force
de les vaincre jusqu’a Ja mort. Mére de Dien, par
Pamour que vous lui portez, je vous prie de toujours
m’aider, et surtout au dernier instant de ma vie. Ne me
quittez pas que vous ne m’ayez vu sanuvé, dans le ciel,
occupé a vous bénir, et 2 chanter éternellement vos
miséricordes. .Aimnen. Ainsi j’espére. Ainsi soit-il.

§ VL

Actes a faire, le soir, avant de s¢ coucher.

Avant de vous livrer au repos, faites 'examen de vo-
tre conscience en cette maniére. Remerciez d’abord le
Seigneur de tous les bienfaits que vous en avez recus.
Passez ensuite en revue touies les actions que vous aurez
faites , toutes les paroles que vous aurez dites dans toute
votre journée ; repentez-vousde tous les péchés que vous
avez commis. Aprés quoi, faites les actes suivants.

ACTES CHRETIENS.

Acte de foi.

Mon Dieu, vérité infaillible , je crois tout ce que la
sainte Eglise m’ordonne de croire, parce que vous le lui
avez vous-méme révélé. Je crois que vous étesmon Dieu,
le créateur de I'univers, qui récompensez les justes par
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D'éternité du Paradis , et chtiez les méchants par I'éter-
nité de I'enfer. Je crois que vous étes un dans I'essence,
et triple dans les personnes, c'est-3-dire, Pére, Fils et
Saint Esprit. Je crois I'incarnation etla mort de Jésus-
Christ. Je crois enfin tout ce que croit lasainte Eglise.
Je vous remercie de m’avoir fait chrétien, et jeproteste
que je veux vivre et mourir dans cette sainte foi.

Acte d’espérance.

Mon Dieu, plein de confiance dans vos promesses,
parce que vous &tes puissant, fidéle et miséricordieux ,
j'espére, par les méritesdeJésus-Christ, le pardon de mes
péchés, la persévérance finale et Ia gloire du Paradis.

Acte d’amour et de repentir,

Mon Dieu , parce que vous étes Ia bonté infinie , di-
gne d'un amour infini, je vous aime de tout mon ceeur,
par dessus toutes choses, et, pour 'amour devous, jaime
aussi mon prochain. Je me repens, Seigneur, de tous mes
péchés; je m'en repens de tout mon ceeur, parce gw'ils
vous offensent, bonté infinie. Je fais le ferme propos de
mourir plutét que de jamais plus vous offenser, moyen-
nant votre grice que je vous demande pour i présent,
et pour toujours. Jeprends aussi la résolution derecevoir
les saints sacrements pendant toute ma vie et & 'heure
de ma mort. ( Chaque fois qu’on “fait' ces actes chré-
tiens, on gagne sept années d'indulgence ; et, au bout
d’un mois, indulgence plénitre en se confessant et com-
muniant selon la concession du pape Benoit XIV. )

Finissez en disant le rosaire et les litanies de laSainte
Vierge.



410 REGLEMENT DE VIE

Actes de dévotion & faire tous les jours.

Je vous adore, & mon Dieu! et je m’humilie devant
votre majesté infinie, Je crois fermement, parce que vous
Pavez dit, tout ce que la sainte Eglise m’enseigne , et je
suis prét & donner mille fois la vie pour cette croyance.

Je mets toute mon espérance en vous; tous les biens
que je puis posséder dans cette vie et dans Pautre, je
les espére tous de vous par les mérites de Jésus-Christ.
Je vous aime, 6 bonté infinie! de tout mon ceeur,
parce que vous le méritez. J'unis mon amour 2 celui
que vous portent tous les Saints, la trés Ste-Marie et
Jésus-Christ.

Et parce je vous ai offensé, vous, mon souverain
bien, je me repens de tout mon ceeur de tous mes pé-
chés, et j'en ai plus de regret que de tous les maux, Je
me propose a l'avenir de mourir plitot que de consentir
jamais plus 2 un péché quelconque.

Je vous remets pour toujours mon corps et mon ame,
mes facultés et mes sens, Seigneur; faites de moi et de
tout ce que je posséde ce qu'il vous plaira. Donnez-moi
votre amour et la persévérance finale, et faites'qu'en
toutes mes tentations jaie toujours recours & vous.

Je me propose de ne plus m'occuper que des choses
qui vous sont agréables. Je suis prét & souffrir pour vous
plaire toutes sortes de peines et de maux.

Je désire que vous soyez servi et aimé de tout le
monde. Je vous recommande toutes les ames du pur-
gatoire et tous les pécheurs. Eclairez, fortifiez ces
malheureux , faites qu'ils vous connaissent et vous ai-
ment.

Je me réjouis de ce que votre bonheur est infini et
n’aura point de terme.
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Je vous remercie de tous les bienfaits que vous avez
répandus sur tous les hommes, mais en particalier sur
moi qui ai été le plus ingrat de tous.

Mon aimable Jésus , je me réfugie dans vos bras.
Défendez-moi de toutes les tentations jusqu’a ce qu'il
me soit donné de vous aimer et de vous voir éternelle-
ment dans le Paradis.

VIIL.

Priéres & Jésus et 4 Marie pour obtenir les grices nécessaires au
salut.

S

Priére & Jésus pour obtenir son saint amour.

Mon Jésus crucifi¢, je confesse que vous étes le vrai
fils de Dieu et mon Sauveur. Je vous adore, je vous
remercie de la mort que vous avez soufferte pour mot ,
aimable Rédempteur : si, par le passé, je vous ai offensé,
maintenant je m’en repens, et ne désire plus que de vous
aimer. Vous avez promis d'exaucer ceux qui vous implo-
rent, Par les mérites de votre passion, je vous demande
votre saint amour. Oh! tirez A vous tout mon ceeur,
faites que je vous aime dés a présent de toutes mes forces
et que je n'aime que vous, et quainsi je puisse aller un
jour vous aimer éternellement dans le Paradis.

Priére pour obtenir la persévérance finale.

Dieu supréme et éternel , je vous remercie de m'avoir
créé, de m’avoir fait racheter par Jésus-Christ, de
m’avoir appel€ au christianisme et rendu participant de
la vraie foi , de m'avoir attendu 2 pénitence aprés tant
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de péchés. Bonté infinie, je vous aime par-dessus tout.
Je me repens de tout mon ceeur des offenses que je vous
ai faites. Jespére que vous m'avez dé¢ja pardonné. Mais
je suis en danger de retomber dans le péché. Je vous
demande, pour 'amour de Jésus-Christ, la sainte per-~
séyérance jusqu’a la mort. Vous connaissez ma faiblesse.
Ah! secourez-moi , Seigneur, faites que je ne me sépare
plus de vous. Faites-moi mourir mille fois plutdt que de
permettre que je perde votre grice. O Marie, 6 ma
mére! obtenez-moi la sainte persévérance.

Autre priére pour obtenir la persévérance finale,

Pére éternel , je vous adore humblement et je vous re-
mercie de m’avoir créé et racheté au prix du sang de
Jésus-Christ. Je vous remercie de m’avoir fait chrétien,
de m’avoir donné la vraie foi, et de m'avoir adopté pour
fils par le moyen du saint baptéme. Je vous rends grice
de m’avoir si long-temps attendu 2 la pénitence aprés
tant de péchés, et de m’'avoir pardonné (comme je I'es-
ptre ) toutes les offenses qne je vous ai faites. Je me
repens de nouveau de vous avoir causé du déplaisir,
bonté infinie. Je vous remercie aussi de m’avoir pré-
servé de tant de rechutes que j'aurais faites, si votre
main ne m’efit retenu. Mais mes ennemis ne cessent et
ne cesseront jamais de m’attaquer jusqu’a la mort , pour
me faire leur esclave. Si vous ne me gardez, si vous ne
venez amon secours, j'aurai encore le malheur de perdre
votre grice. Je vous prie donc, pour 'amour de Jésus-
Christ, de m’accorder la sainte persévérance jusqu’a Ia
mort. Jésus, votre fils, nous a promis que tout ce que
nous vous demanderions en son nom nous serait accordé.
Par les mérites de Jésus-Christ, je vous demande donc,
pour moi et pour tous ceux qui sont en votre grace, la
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grice de me jamais plus nous séparer de vous, afin de
pouvoir vous aimer toujours en cetle vie et en lautre.
Marie, Mére de Dieu, priez Jésus pour moi.

La méme priére pour obtenir la persévérance finale,

Dig¢u éternel, je vous adore et vous remercie de m’a-
voir créé, ct sauvé par le moyen de Jésus-Christ, de
m’avoir fait naitre enfant de lasainte Eglise et de m’avoir
attendu quand j’étais en péchéy de m’avoir pardonné
tant de fois, et préservé de tant de fautes dans lesquelles
je serais retombé si vous ne m’aviez secouru par votre
grice. Mais mes ennemis ne cesseront de me combattre
jusqu’a la mort; si vous ne e prétez votre appui, je
vous offenserai encore plus qu’auparavant, Pour amour
de Jésus-Christ, donnez-moi la sainte persévérance.
Jésus-Christ nous a promis que vous nous accorderiez
toutes les grices que nous vous demanderions en son.
nom. Je vous demande donc par les mérites de votre Fils
la grace de ne plus m'¢loigner de vous : Ve permittas
me separaria te. Je vous demande la méme gréice pour
tous les hommes qui jouissent de votre amitié. Je suis
certain que, si je continue de vous demander la persévé-
rance, je Uobtiendrai, parce que vous avez promis d’ex-
cuser ceux qui vous implorent, Maisje crains denégliger
les occasions de merecommanderavous, et de m’exposer
aiusi 4 vous perdre. Je vous demande, au nom de Jésus
et de Marie, la grice de ne jamais cesser de prier. Faites
que dans mes tentations j’aie toujours recoursa vous, in-
voquant les noms de Jésus et de Marie. Jespére ainsi ,
0 mon Dieu ! de mourir en votre grace, et d’aler vous
aimer en Paradis, oul jeserai assuré de ne plus me séparer
de vous, et de vous aimer pour toute I'éternité. L men.
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Priére & Jésus pour obtenir son saint amour,

Mon amour crucifié, mon bien aimé Jésus, je vous
crois et je vous confesse pour véritable, et unique Fils de
Dieu, et mon Sanveur. Je vous adore de I'abime de mon
néant, et vous remercie de la mort que vous avez souf-
ferte pour moi, afin de m’obtenir la vie de la gréce di-
vine. Mon bien aimé Redempteur, je vous dois tout mon
salut. C'est par vous que jusqu'd présent j'ai été délivré
de I'enfer. C'est par vous que jai obtenu le pardon de
mes péchés. Mais, ingrat que je suis, au lieu de vous
aimer, je vous ai offensé de nouvean. Je mériterais d'é-
tre condamné & ne plus nous aimer; mais non, 6 mon
Jésus! infligez-moi tout autre chitiment que celui-la. Si
par le passé je ne vous ai pas aimé , maintenant e vous
aime et je ne désire que de vous aimer de tout mon ceeur.
Mais sans votre secours je ne puis rien. Puis donc que
vous me commandez de vous aimer, donnez-moi la force
d’exécuter vos ordres, si donx et st aimables, Vous avez
promis d’accorder tout ce qui vous est demandé : Quod-
cunque volueritis ; petetis et fiet vobis. (Jo. 15. 7.)
Confiant en cette promesse , mon aimable Jésus, je vous
demande d'abord le pardon de mes péchés dont je me
repens de tout mon ceeur, parce qu'ils vous ont offensé,
vous, l'infinie bonté. Je vous demande la persévérance
dans votre grace jusqu’a la mort. Mais je vous demande
surtout le don de votre saint amour. O mon Jésus, mon
espérance, mon amour et mon tout! embrasez-moi de

- ce feu sacré que vous vintes allumer sur la terre. Tui
amoris in me ignem accende; et, pour cela, faites que
je vive toujours dansla conformité & votre sainte volonté.
Faites que je sente toujours plus vivement combien vous
méritez d'étre aimé, et combien vous m’avez aimé en



D'UN CHRETIEN, 415
mourant pour moi. Faites que je vous aime de tout mon
cceur, que je vous aime 4 jamais, et que je vous demande
sans cesse en cette vie la grice de vous aimer, afin que
vivant, et mourant en votre amour , jaille un jour vous
aimer de toutes mes forces dans lc ciel, pour ne plus
cesser, de toute I'éternité.

Mére du bel amour, Marie, mon refuge et mon avo-
cate, de toutes les créatures la plus aimable, la plus
aimée de Dieu, la plus remplie de son amour, vous qui
ne désirez que de le voir aimé de tous. Ah! par Pamour
que vous portez 4 Jésus-Christ, priez pour moi, et ob~
tenez-moi la grice de Paimer toujours, et de tout mon
ceeur. C'est 2 vous que je la demande, et de vous que
je lattends. Amen.

Autre priére i dire chaque jour pour obtenir la méme grice.

Mon amour crucifié, mon trés aimable Jésus, je vous
crois , je vous confesse pour le vrai Fils de Dieu, et le
Sauveur du monde ; je vous adore de 'abime de ma mi-
sére et vous remercie de la mort que vous avez bien voulu
souffrir pour m'obtenir la vie de la grice divine. Oh!
le plus fidéle des amis! Oh! le plus tendre des péres!
Oh ! le plus aimable des maitres ! mon bienaimé Rédemp-
teur, je vous dois mon salut, mon ame , mon corps et tout
mon é&tre. Clest vous qui m’avez délivré de Venfer, c’est
vous qui m’avez obtenu le pardon de mes péchés; c’est
par votre entremise que I'espérance du Paradis m’a été
accordée. Mais, ingrat que je suis! au lieu de vous aimer,
aprés tant de miséricordes, aprésun tel excés d'amour,
je vous ai encore offensé. Je le vois, je mériterais d'étre
condamné 3 ne plus vous aimer; mais non , 6 mon Jésus !
choisissez tout autre chéitiment, et ne m'infligez pas
celui~la : si par le passé je vous ai méprisé, maintenant
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‘je vous aime et désire vous aimer de tout mon coeur,
Mais vous savez déja que , sans votre secours , je ne puis
rien, puis donc que vous m'ordonnez de vous aimer,
et que vous m’offrez toutes vos grices pourvu que
je vous les demande en votre nom, moi plein de
confiance en votie bonté et en la promesse que vous
m’avez faite en disant : Si quid petieritis patrem in
nomine meo , hoe faciam. (Jo. 14. 14.) Je me pré-
sente ; pauvre que je suis devant le trne de votre misé-
ricorde; et par les mérites de votre passion , je vous de-
mande le pardon de tous mes péchés dont je me repens
amérement, parce qu'ils vous ont offensé, vous la bonté
infinie : pardonnez-moi donc, Seigneur, et avec votre
pardon donnez-moi la sainte persévérance jusqu’a la
mort , et, tout de suite, faites-moi don de votre saint
amour. O mon Jésus , mon espérance , mou unique amour,
ma vie, mon trésor, mon tout! répandez sur mon ame
cette lumiére de la vérité et ce feu d’amour que vous
étes venu apporter aux hommes. Faites-moi toujours
micux connaitre les auBustes perfections qui vous rendent
digue d'étre aimé, et I'amour immense que vousm’avez
porté jusqu’a vouloir tant souffrir et mourir Apour moi ;
oh! faites que jaie en moi ce méme amour avec lequel
vous aime votre Pére éternel. Et comme ce divin Pére est
en vous et qu'il est une méme chose avec vous, faites
aussi que je sois en vous par un véritable amour, et que
je devienne une senle chose avec vous par une union par-
faite de votre volonté avec la mienne. Accordez-moi
donc, 6 mon Jésus ! la grice de vous aimer de tout mon
ceeur, de vous aimer toujours, et de vous demander tou-
jours la grice de vous aimer, afin que, finissant ma vie
dans votre amour, jaille au ciel vous aimer d’'un amour.
plus pur et plus parfait , sans jamais plus cesser de vous
posséder durant toute 'éternité.
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O mére du bel amour, vierge trés sainte, ma protec~
trice, ma mére et mon espérance aprés Jésus, 6 vous qui
aimez Dieu plus que toutes les créatures, et qui ne dési-
rez que de le voir aimé de toutes les ames! oh ! pour I'a-
mour de ce fils qui mourut sous vos yeux pour mon salut,
priez pour moi, et obtenez-moi la grice de I'aimer tou-
jours et de tout mon ceenr, Cest 2 vous que je la demande;
c’est de vous que je I'espére.

Pri¢re pour obtenir la confiance dans les mérites de Jésus et
dans l'intercession de Marie.

Pére éternel, je vous remercie, autant que je le puis,
de ma part et de celle de tous les hommes, pour la
bonté que vous avez eue d’envoyer votre divin fils sur la
terre, afin qu’il se fit homme et mouriit pour nous
sauver: je vous en remercie et je voudrais en reconnais-
sance vous rendre autant d'amour qu’en mérite un aussi
grand bienfait. Par les mérites de Jésus-Christ, vous
nous pardonnerez mos péchés, car il a satisfait & votre
justice en portant les peines que nous avions encourues,
Par ces mérites vous nous recevez dans votre gréce,
nous malheureux pécheurs qui ne sommes dignes que de
honte et de chatiment. Cest par cux que vous admettez
les hommes & régner dans le paradis; c’est par eux enfin
que vous vous &tes obligé A accorder toutes les grices,
et tous les dons que nous vous demanderons au nom de
Jésus-Christ. Je vous remercie encore, 0 bonté infinie!
de ce que, pour accroitre notre coufiance, aprés nous
avoir donné Jésus-Christ pour Rédemptenr, vous nous
avez encore donné pour avocate Marie, votre fille bien
aimée, afin quavec ce ceeur plein de miséricorde que
vous lui avez donné, elle soit sans cesse occupée A se-
courir de son intercession tous les pécheurs qui ont

27
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recoursi'elle; et vous avez rendn cette intercession si
puissante auprés de vous, que vous ne savez pas lui re-
fuser la plus petite des grices qu’elle vous demande.

Vousvoulezdoncque nous ayonsune entiére confiance
en les mérites de Jésus, et en l'intercession de Marie
mais cette confiance est un don de votre part, et un
grand don que vous n’accordez qu'd ceux que vous
voulez sauver. Cette confiance dans le sang de Jésus-
Christ, et dans le patronage de Marie, je vous la de-
mande donc par les mérites de Jésus et de Marie. Je
m'adresse & vous aussi, aimable Rédempteur. Clest pour
m’acquérir cette confiance en vos mérites que vous aver
sacrifié votre vie sur la croix pour moi qui n’étais digne
que de chitiment. Faites donc que jaie une espérance
sans bornes, une confiance véritable dans les mérites de
votre passion. Et vous, 6 Marie | ma mére, et mon espé-
ranceaprés Jésus-Christ, obtenez-moi uneferme confiance,
d’abord dansles mérites de Jésus, votrefils , et ensuite dans
Pentremise de vos priéres; priéies toutes puissantes qui
obtiennent de Dicu tout ce qu'elles demandent. O mon
bien ainié Jésus | & madouce Marie | je me confie en vous;
je vous remets mon ame; vous qui l'avez tant aimde,
ayez-en pitié et sauvez-la,

Priére pour obtenir la grice de toujours prier.

0 Dicu de mon ame! jespére par votre bonté étre en
votre grice ; j'espére que vous m'avez pardonné de tou-
tes les offenses que je vous ai faites. Je vous en remer-~
cie de tout mon ceeur, et j'espére vous en remercier pen-
dant toute I'élernité. Misericordias Dornini in eter-
num cantgbo. Je vois que, si je suis si souvent tombé
en péché, c'est parce que jai négligé d'avoir recours
# vous dans Jes tentations, et de vous demander la sainte
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persévérance. A I'avenir, je me propose fermement de
me recommander ton’ours a vous. et-surtout lorsque je
me verrai en danger de vous offenser de nouveau: jeme
propose de recourir tou;ﬁouré 3 votre miséricorde et d'in-
voquer les trés saints noms de Jésus et de Marie, certain
que vousne me refuserez pas alors les forces qui me man-
quent pour résister  mes epnemis. Je me propose de faire
ainsi et je le promets. Mais 4 quoi serviront,  mon Dieu!
toutes mes promesses, si vous ne m’aidez pas par votre
grice A les exécuter, si vous ne m'aidez pas 4 recourir 3
vous dans mes dangers? O Pére éternel! aidez-moi
pour I'amour de Jésus-Christ, et ne permettez pas que
je cesse jamais de me rccommander 3 vous toutes les
fois que je serai tenté, Je suis certain que vous viep-
drez toujours 2 mon secouys quand je m’adresserai  vous;
mais je crains de négliger alors de me recommander 2
vous et que cette négligence ne soit la cause de ma ruine
et ne me fasse perdre votre grice qui est le plus précieux
des biens. Ah! par les mérites de Jésus-Christ, donnez-
moi la grice de la priére ; mais une grace abondante qui
me fasse prier sans cesse et avec ferveur. § Maric! § ma
mére! toutes les fois que j'ai eu recours 3 vous, vous
m’avez obtenu le secours qui m’a empéché de tomber.
Je m’adresse encore 3 vous pour que vous m'obteniez
une grice plus grande, celle de me recommander dang
mes besoins 2 votre divin fils et & vous: § masouveraine}
vous obtenez de Dieu tout ce que vous lni dempandez,
obtenez-moi maintenant, par 'amour que vous avez pour
Jésus, la grice de prier toujours et de ne jamais cessey
de prier jusqu’a la moit. Jmen.
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Priére a faire chaque jour, pour obtenir les grices nécessaires
au salut,

O Pére éternel! votre Fils nous a promis que vous
nous accorderiez toutes les grices que nous vous deman-
derions en son nom, C'est donc au nom de Jésus-Christ
et par ses mcrites que je vous demande pour moi et pour
tous les hommes les grices suivantes : 10 Je vous prie
de me donner une vive foi en tout ce que m’enseigne la
Sainte Eglise romaine; accordez -moi aussi votre lu-
miére , qui me fasse connaitre la vanité des biens terres-
tres et Ja grandeur du bien infini qui est vous; faites-
wnoi connaitre aussi la laideur de mes péchés, afin que
je m'en humilie et les déteste ; révélez-moi votre bonté,
afin que je vous aime de tout mon ceeur ; faites- moi
connaitre aussi lamour que vous m’avez porté, afin que
dés aujourd’hui je m’exerce A la reconnaissance pour
tous vos bienfaits. 20 Donnez-moi une ferme confiance
en votre miséricorde, qui'me fasse espérer de receveir,
par les mérites de Jésus-Christ et par U'intercession de
Marie, le pardon de mes péchés, la sainte persévérance,
et enfin la gloire du Paradis. 3¢ Inspirez-moi un vif
amour pour vous, qui me détache de toutes les affec-
tions de la terre et de moi-méme, afin que désormais je
ne songe plus qu’a vous aimer, vous seul, et que je n'aie
plus d'autre soin , d'autre désir que votre gloire. 4o Je
vous prie de m'accorder une parfaite résignation a votre
volonté, laquelle me fasse accepter avec patience les
douleurs, les maladies, les mépris, les persecunons , les
aridités spirituelles, la perte des lnens , de la réputa-
tion, des parents, et toute autre croix qui me viendra
de vos mains. Je m'offre tout i vous : faites de moi et
de tout ce qui est a moi tout ce qu'il vous plaira 3 mais
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donnezemoi lumiére et force pour exécuter toutes vos
volontés saintes, et surtout, au moment de la mort,
aidez-moi & vous faire le sacrifice de ma vie, de bon
coeur, enunion A celui que vous offrit Jésus-Christ , vo-
tre Fils, sur le Calvaire. 50 Je vous demande un repen-
tir sincére de mes péchés, qui me fasse vivre dans les
larmes et la douleur jusqu'a la mort. Faites que je
pleure continuellement les déplaisirs que je vous ai
causés, O mon souverain bien! vous qui étes digne
d’'un amour infini et qui m'avez tant aimé! 60 Je vous
pric de me donner I'esprit de la vraie humilité et de la
vraie mansuétade, qui me fasse embrasser avec paix et
méme avec joie les-mépris ; I'ingratitude et les mauvais
traitemens que je recevrai des hommes. Je vous prie
aussi de m’accorder une charité parfaite , qui me fasse
souhaiter du bien 2 ceux qui m’ont fait du mal, et m'em-
ployer a rendre service, autant que je le puis, du
moins par mes priéres, A tous ceux qui m’auront of-
fensé. 7o Je vous prie de me donner de Y'attrait pour la
sainte vertu de mortification , afin que je consente 2 chi
tier mes sens rebelles et a briser mon amour-propre. Je
vous prie de me donner la sainte pureté du corps avec
les secours dont j'ai besoin pour résister A toutes les ten-
tations déshonnétes, et recourir toujours & vous et a vo-
tre trés sainte Mére. Donnez-moi la grace d'obéir ponc.
tuellement aux ordres de mon pére spirituel et de tous
mes supérieurs ; donnez-moi une intention droite, afin
que tout ce que je ferai et désirerai soit pour votre
gloire et pour votre bon plaisir. Donnez-moi une grande
confiance en la passion de Jésus-Christ et dans l'inter-
cession de Marie immaculée. Donnez-moi uvn grand
amour pour le trés Saint Sacrement de I'autel et une
endre dévotion pour votre Sainte Mére ; Donnez - moi
urtout la sainte persévérance et la grice de vous la de=
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mander toujours, surtout dans lcs tentations et & Uheuré
de la mort.

Je vous recommande les saintesames du purgatoire ,
mes parens et bienfaiteurs; je vous recommande surtout
ceux qui me haissent et qui m'ont fait quelque offerise ; je
vous prie de leur rendre en bien tout le mal qu’ils
m'ont fait ou qu'ils me souhaitent. Enfin, je vous re<
commande les infidéles, les hérétiques et tous les pau-
vres pécheurs ; donnez=leur assez de lumiére ct de force
pour sortir du péché. O Dieu tout aimable ! faites-vous
connaitre 4 faites-vous aimer de tous, et surtout dé moi ,
qui vous ai ét€ plus ingrat que les autres; faites que je
Vous aime ct que j'aille un jour chanter éternellement
votre miséricorde dans le ciel. Je Pespére par les mé-
rites de votre sang et par la protection de Marie. O
Marie , Mére de Dieu! priez Jésus pour moi. Ainsi jes-
pére , ainsi soit-il,

Priére pour obtenir les saintes vertus,

Mon Seigneur et mon.Dieu, je vous demande d'abord ,
par les mérites de Jésus-Christ, votre sainte lumiére
pour connaitre que tous les biens du monde ne sont queé
vanité, et que le seul bien véritable, c’est de vous ai-
mer. Faites-moi connaitre combien je suis indigne et
combien vous méritez d'étre aimé de tous et surtout de
moi, pour {amour gue vous m'avez porté. Donnez-moi
la sainte humilité, afin que j'embrasse avec joic tous les
mépris que je recevrai des lommes, Donnez-moi un vif
repentir de mes péchés ; faites-moi prendre goitt 2 la
sainte mortification 5 faites que je combatte mes passions
et que je dompte la rébellion de mes sens. Rendez-mdi
soumis envers mes sipérieurs : accordez-mot la grice de
diriger toutes mes actions vers un seul but, celuni de vous
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plaire. Donnez-moi la sainte pureté de Fame et du corps

et le détachement de toute chose qui ne teud pas A votre
amour. Donnez-moi une grande confiance en la passion
de Jésus-Christ et en Dintercession de la trés sainte
Marie. Donnez-moi surtout un grand amour, pour vous
et une parfaite conformité 2 votre divine volonté.

Je vous recommande les ames du purgatoire, mes
bienfaiteurs, mes parents et mes amis et tous ceux qui
m’ont fait quelque affront ou causé quelque peine; je
vous prie de les combler de toutes sortes de biens. Je
vous recommande aussi les infidéles, les hérétiques et
tous ceux qui sont dans le péché. Vous étes digne d'un
amour infini, § mon Dieu! Faites donc que tout le
mondeé vous connaisse et vous aime ! Faites surtout que
je vous aime, moi qui n’ai payé vos bienfaits que par
Fingratitude , moi qui vous ai tant de fois offensé ! Faites
que je vous aime beaucoup et que jaille un jour dans
le cicl chanter éternellement vos miséricordes. Marie
trés sainle, priez Jésus pour moi. Amen.

Priére d’une ame dévote 4 Marie et & Jésus.

Ma-reine et ma mére, si vous me protégez, je ne dois
pas craindre Venfer, parce que vous cmployez. vos
priéres et vos mérites pour tous ceux que vous protégez,
et quie Jésus-Christ ne sait rien vous refuser de ce que
vous Jui demanidez. Par I'amour que vous portez 2 votre
divin Fils,priez-le, Marie, davoir pitié de moi. Et vous,
mon Jésus, par les priéres et les mérites de votre
sainte Mére et par le sang que vous avez répandu pour
moi, délivrez-moi de V'enfer, parce que dans I'enfer je
ne pourrais vous aimer. Mon Rédempteur, vous avez
créé 'enfer pour m'effrayer; mais sachez que Venfer
et toutes ses peines ne m'effrayent pas, car celui qui
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Ppeut vous aimer dans I'enfer et y étre aimé de vous,
celui-la n'est pas un damné, mais un bienheureux;
Penfer queje redoute, c’est d’étre hai de vous. Délivrez-
moi de cet enfer, par cette pitié qui vous a poussé 2
mourir pour moi au milieu des opprobres de la croix.
Jésus et Maric, vous &tes mon amour, vous é&tes mon
espérance.

Priére a faire chaque jour pour obtenir la sainte persévérance.

Mon Dieua, je vous remercie de m’avoir pardonné,
comme {e I'espére , les offenses que je vous ai faites. Je
vous aime par dessus tout ; je me repens par dessus tout
d’avoir tant de fois insulté a votre majesté infinie. Je
me propose de mourir plutét que de vous offenser en-
core ; mais je crains que ma faiblesse ne me fasse retom-
ber dans le péché. Oh! je vous prie par les mérites de
Jésus-Christ , ne permettez pas que je demeure plus
long-temps dans votre disgrice. Et vous, Jésus mon
Rédempteur, qui étes mort sur la croix pour me saunver,
faites que je ne me sépare plus de vous. Mon Jésus! Mon
Jesus! exaucez-moi : Ne permittas me separaria te,
ne permittas me separaria te. Yespére ainsi, par ce
sang que vous avez si douloureusement répandu pour
moi. Et vous Marie, ma mére et mon espérance , priez
pour moi, et lorsque vous me verrez assaillide tentations,
obtenez-moi la grace de recourir tout aussitot & vous et
3 votre bien-2imé Fils, endisant : Aidez-moi, mon
Jésus ; ma Mére, secourez-moi pour que je ne perde
pas Dieu. Ainsi faisant , jespére mourir dans I'amour de
Dieu, et dans le vitre, et aller vous aimer 2 jamais dans
le ciel,
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Priére pour se consacrer i la Ste-Vierge.

Sainte-Vierge, Mére de Dieu, moi N., quoique in-
digne d’étre votre serviteur, touché de votre admirable
bonté, et par le désir de vous servir, je vous choisis
avjourd’hui, en présence de mon ange gardien etde toute
la cour céleste, pour ma protectrice, mon avocate et ma
mére : je me propose fermement de vous servir toujours
et de faire tout mon possible pour que les autres aussi
vous servent. Je vous conjure donc, O tendre mére !
par le sang de votre divin fils, répandu pour moi , de me
mettre au nombre de vos serviteurs. Guidez-moi dans
mes actions, et obtenez-moi la grice quemes actions, mes
pensées et mes paroles ne blessent jamais vos yeux trés
purs, ni ceux de votre fils Jésus. Souvenez-vonsde moi,
et ne m’abandonnez pas & 'heure de ma mort.

A MARIE TRES SAINTE,

Pour obtenir le pardon des péchés et la sainte persévérance.

O Mére de Dieu! vous voyez & vos pieds un misé-
rable pécheur qui a recours 2 vbus et met en vous sa
confiance. O mére de miséricorde, ayez pitié de moi !
Je vousentends appeler detout le monde le refuge et 'es-
poir des pécheurs. Soyez donc mon refuge et mon espoir :
cest & votre intercession de me sauver. Secourez-moi
pour Pamour de Jésus-Christ : tendez lamain 4 un mal-
heureux tombé€ dans le péché, qui se recommande i vous
et se voue pour toujours a votre service. Je m’offre donc,
0 reine du ciel! A vous servir toute ma vie ; acceptez-
moi , Ne Mme repoussez pas comme je le mérite. O ma
mére! je fonde toutes mes espérances sur votre protec~
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tion. Je bénis et je remercie Dieu mille fois de m’avoir
donné par sa miséricorde une parfaite confiance en vous.
Je regarde cette confiance comme les arrhes de mon
salut. Hélas! que de fois je suis tombs, par le passé,
faute d’avoir recouru 3 vous! J'espére, par les mérites
de Jésus-Christ et par vos pri¢res, que mes péchés m’ont
été pardonnés. Je puis cependant perdre de nouveau la
grice divine. O ma souveraine! protégez-moi, ne per«
mettez pas que je devienne de nouveau Jesclave de
enfer. Aidez-moi toujours. Je sais qu'avec votre secours
je triompherai de mes ennemis; je suis certain, d'ailleurs,
que vous m’aiderez si je me recommande 4 vous; mais
je crains d'étre assez mégligent pour ovblier de vous
appeler & moi dans les occasions dangercuses et de me
perdre par cette négligence. Je vous demande donc la
grice de toujours recourir 4 vous dans les assduts de I'en-
fer et de vous dire : Marie, aidez-moi, aidez-moi,
Marie, 6 ma mére! faites que je ne perde pas mon
Dieu!

A MARIE TRES SAINTE,

Pour obtenir une bonne mort.

0 Marie ! quelle sera ma mort? Quiand je considére
meés péchés et que je songe & ce moment terriblé ol
jexpirerai, od je sérai jugé, je tremble, je me trouve
conforidu. O ma mére ! toutes mes espérances sont dans
le sang de Jésus-Christ et dans votre intercession. Con-
solatrice des affligés, ne m’abandonnez pds alors; cofi=
solez-moi, secourtz-moi* Si vous ne venez & mon secours
je me perdrai. O ma souveraine ! obtenez-moi le repesitir
dé mes péchés avant 'heure de Ja mott,, obtevez-mioi un
damendement sincére , une fidélité indbranlable au Sei-
gneur, jusqua mon dernier jotr. Quand je serai par~
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venu au terme de ma carriére, dans ce moment critique;
0 Marie ! 6 mon espérance ! raffermissez mon ceeur, faites
que je ne me désespére pas i la vue de mes fautes, quéle
démon prendra plaisir 3 me rappeler. Faites que je vous
invogque tonjours et que j'expire en murmurant votre nom
et celui de votre Fils. O ma reine ! j'ose vous deniander
davantage ; avant que je rende mon defnier soupir,
venez vous-méme iie consoler par vetre piésence. Je
suis un pécheur, je ne mérite pas une si grande gréce,
mais je suis un de vos dévots; je vous aime, et {ai mis
toute ma confiance en vous. O Marie! jc vous attends,
ne trompez pas mon attente. Du moins ; si je ne suis pas
digne de cette faveur, assistez-moi d'eti haut, ct faites
que je quitte la vie dans Famour de Dicu et de vous,
pour aller ensuite vous aimer éternellement dans le
Paradis.

A MARIE TRES SAINTE,

Pour‘obtenir d'étre délivré de VEnfer et admis dans le Paradis.

O ma bien aimée reine! je vous remercie de m’avoir
tant de fois tiré des mains du démon , tant de fois délivré
de I'enfer que mes péchés m’avaient mérité. Malheu-
reux , j'étais déja condamné aux peines éternelles; peut-
étre , 3 mon premier péché, la terrible sentence allait
gexécuter si votre pitié, & Marie, n’était venne 4 mon
secours, Sans que j¢ vous en eusse méme prie’e ; par votre
seule bonté, vous arrétites le bras de la justice divine
prét ame frapper; et, amallissant la dureté de monceeur,
vous w’invitites 4 mettre toute ma conflance en vous.
Dans combien de crimes encore ne serais-je pas tombé,
si vous ne m’eussiez préservé des dangers , § mére de
miséricorde! par les grices que vous m’avez obtenues; &
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reine du ciel ! ne vous lassez pas de me protéger. Ne me
laissez pas & la merci de moi-méme, je me perdrais;
faites que je m’adresse toujours 3 vous. Sauvez-moi,
6 mon espérance ! sauvez-moi du péché qui seul pourrait
m’entrainer en enfer. Faites que j’aille jouir éternellement
de votre présence dans le Paradis. Je remercie infini-
ment le Seigneur de la confiance qu’il m'a inspirée en le
sang de Jésus-Christ et en vous. Jespére que vous me
sauverez, que vous me délivrerez du péché et que vous
m'obtiendrez la lumiére et la force pour exécuter la vo-
lonté de Dieu, et entrer ainsi A pleines voiles dans le pai-
sible port du Paradis. Tons vos serviteurs vous ont de-
mandé les mémes grices, et nul d'entr’eux n'a été
trompé. Oh! non, je ne serai pas plus trompé - qu’eux
tous. Vous avez donc & me sauver, 6 Marie! priez votre
fils Jésus, et je I'en supplic moi-méme, par les. mérites
de sa passion, d’augmenter toujours en moi cette sainte
confiance , et je serai sauvé.

ORAISONS,

PENSEES ET ORAISONS JAGULATOIRES,

- 0 Dieu! qui sait quel~ sera mon sort ?
Je serai toujours heureux, ou toujours malheureux.
A quoi sert le monde entier sans Dieu?
Perdons tout, mais ne perdons pas Dieu.
Je vous aime, 6 mon Jésus, qui étes mort pour moi!
Que ne suis-je mort avant de vous avoir offensé!
Plutdt mourir que perdre Dieu.
Jésus et Marie, vous étes mon espérance ;
Mon Dieu, aidez-moi pour I'amour de Jésus-Christ.
Mon Jésus, vous suffisez & mes désirs ,
Ne permettez pas que je me sépare de vous.
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Donnez-moi votre amour , puis faites de moi ce que
vous voudrez.

Qui aimerai-je, si je ne vous aime, 6 mon Dieu?

Pére éternel, aidez-moi pour I'amour de Jésus:

Je crois en vous, 'espére en vous, et je vous aime.

Me voild, Seigneur; disposez de moi comme il vous
plaira.

Quand me verrai-je tout  vous, 6 mon Dieu?

Quand pourrai-je vous dire : mon Dieu, je ne puis
plus vous perdre.

Marie, mon espérance, ayez pitié.de moi :

Mére de Dieu, priez Jésus pour moi.

Que suis- je, Seigneur, pour que vous vouliez étre
aimé de moi?

Mon Dieu, je ne veux que vous, et riende plus.

Je veux tout ce que vous voulez, et seulement ce que
vous voulez!

Oh! que ne puis-je me consumer pour vous qui vous
étes consumé tout entier pour moi:

J’ai été reconnaissant envers les hommes, je n’ai été
ingrat qu’envers vous, Seigneur.

Clest assez d'offenses! je ne veux plus vous offen~
ser.

Si ’étais mort lorsque j’étais dans le péché, je ne pour~
rais plus vous aimer.

Faites-moi mourir plutét que de permettre que je
vous offense.

Vous avez attendu afin que je vous aimasse; oui, je
veux vous aimer.,

Je vous conserve ce qui me reste de vie.

O mon Jésus! tirez-moi tout i vous.

Vous ne m’abandonnerez pas, je ne vous quitterai point.

J’espére que nous nous aimerons toujours. oh! le Dieu
de mon ame !
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Mon Jésus, faites que je sois tout & vous avant que je
ne meure.

Faites que je vous voie apaisé, lorsque vous me ju-
gerez.

Que vous en avez fait pour m’obliger A vous aimer! je
vous aime, Seigneur, je vous aime!

Laissez-vous aimer d’'un pécheur qui vous a tant of-
fensé.

Vous vous étes donng tout 3 moi, je me donne tout 4
vous. '

Je veux beaucoup vous aimer dans cette vie pour
beaucoup vous aimer dans I'autre.

Faites-moi connaitre combien vous étes digne d'a-
mour, afin que je vous aime beaucoup.

Yous aimez ceux qui vous aiment ; je vous aime, ai-
mez-moi donce aussi.

Donnez-moi cet amour que vous me demandez.

Je me réjouis de ce que vous étes infiniment heu-
reux.

Que ne vous ai-je toujours aimé,, que ne suis-je mort
avant de vous offenser.

Faites que je triomphe de tout pour vous plaire.

Je vous donne toute ma volonté , disposez de moi
comme il vous plaira.

Mon seul plaisir est de vous plaire, bonté infinie !

Jespére vous aimer éternellement, & Dieu eternel !

Vous étes tout puissant ; faites de moi un Saint.

Vous m'ayez cherché quand je vous fuyais, vous ne
me chasserez pas 4 présent que je vous cherche.

Je vous remercie de m’avoir laissé le temps de reve-
nir a vous.

Je vous en remercie et je vous aime.

Qu'auiourd’hui soit le jour ol je me donnerai tout a

‘Us.
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Infligez-moi toutes sortes de chatimens, mais ne me
privez pas du bonheur de vous aimer,
0 mon Dieu! je veux vous aimer sans réserve.
J'accepte toutes les peines, tous les mépris, pour
dire que je vous aime.
Je voudrais mourir pour vous qui étes mort pour moi,
Je voudrais que tout le monde vous aimét comme vous
mériteg.
Je veux faire tout ce que je croirai vous étre agréable,
Je préfere votre bon plaisir 2 celni de tous les
hommes.
0 volonté de Dieu, vous &tes mon amour !
O Marie! tirez-moi tout A Dieu.
O ma mére ! faites que {'aie toujours recours  vous.
C'est 3 vous de me rendre Saint; je 'espére de vous.

Protestation pour bien mourir.

Mon Dien! ma mort étant certaine, et moi, n'en-
connaissant pas I'époque, je veux m’y préparer dés a
présent. Je proteste donc que je crois tout ce que
croit la Sainte Eglise, et spécialement le mystére de la
trés Sainte-Trinité, I'Incarnation et la mort de Jésus-
Chyist, le Paradis et Venfer, parce que c’est vous qui
gvez révélé toutes ces vérités, et que vous &tes la yérité
méme.

Je mérite mille enfers; mais j’attends de votre bonté
infinie et par les mérites de Jésus-Christ le pardon de
mes péchés, la persévérance finale et la gloire du Pa-
radis.

Je proteste que je vous aime par dessus tout, parce
que vous &tes un bien infini, et pour I'amour que je
vous porte, je me repens au-dessus de tout des offenses
que je vous ai faites, et je me proposc de mourir platdt
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que de vous offenser encore. Je vous prie de m'Ster la
vie plutdt que de permettre que je vous perde par de
nouveaux péchés.

Je vous remercie , 6 mon Jésus! de toutes les peines
que vous avez souffertes pour moi, et de tountes les mi-
séricordes que vous m’avez faites aprés que je vous ai
tant offensé.

Mon bien aimé maitre, je me réjouis de ce que vous
étes infiniment heureux ; je me réjonis de ce que vous
&tes aimé par tant de saintes ames sur la terre et dans le
ciel.

Je proteste que pour I'amour de vous, & mon Jésus ! je
pardonne 2 tous ceux qui m’ont offensé, et vous prie de
leur faire du bien.

Je proteste que je désire enma vie et en ma mort les

saints sacrements , et j'entends dés & présent demander
Iabsolution de mes péchés, pour le cas o je ne pour-
rais exprimer ce désir a l'article de ma mort.

JF’accepte ma mort et toutes les douleurs dont elle sera
accompagnée, en union des douleurs et de la mort que
Jésus-Christ souffrit pour moi sur la croix.

Faccepte, 6 mon Dieu ! toutes les peines et les tribu-
lations que vous m’enverrez avant de me faire mourir,

Faites de moi et de ce qui est & moi tout ce qu’il vous
plaira. Donnez-moi votre amour et la sainte persévérance;
je ne vous demande rien de plus,

Marie, ma mére, assistez-moi tonjours, mais surtout
a I'heure de ma mort : pour le présent, aidez-moi & me
conserver dans la grice. Vous étes mon espérance : entre
vos bras, je veux vivre et mourir. Saint Joseph, saint
Michel archange , mon ange gardien, secourez-moi tou-
jours, mais particuli¢rement au moment de ma mort.

Et vous, aimable Jésus, vous qui, pourm’obtenir une
bonne mort, avez vonlu faire une mort si amére, ne
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m’abandonnez pas A cette heure; je m'attache 4 vousdés
ce moment : je veux mourir dans vos bras. Je mérite
I'enfer, mais je m'abandonne 4 votre miséricorde ; j'espére
par votre sang mourir dans votre amitié, et recevoir
votre l?yéne’diction lorsque je comparaitrai devant vous
pour étrejugé, Je remets mon ame entre vos mains bénies,
que vous livrites aux clous des bourreaux pour me sauver.
Jespére n'étre pas condamné i Uenfer. In te, Domine,
sperayi non confundar in @ternum. Venez 4 mon se-
cours, lorsque je serai au lit de la mort. Faites que j'ex-
pire en vous aimant, et que mon dernier soupir soit un
gage d’amour : faites qu'en quittant la terremoname aille
vous aimer éternellement dans le ciel. Jésus, Joseph et
Marie, assistez-moi & I'heure de agonie; Jésus, Joseph
et Marie, je me donne & vous ; recevez mon ame i cette
heure terrible !

Autre protestation pour la mort, qu'on peut faire en public
avec le peuple.

Mon Dieu, prosterné devant vous, je vous adore et
je fais la prostestation suivante , comme si j’étais d¢ja an
moment de passer de ce monde 2 l'autre,

Seigneur, parce que vous étes la verité méme et que
c’est vous qui Pavez révélée  la sainte Eglise, je crois &
ce mystére de la trés sainte Trinité, Pére, Fils ct Saint
Esprit, trois personnes, maisun seul Dieu, qui récom-
pense dans 'éternité, les justes-par le Paradis, et chitie
les pécheurs parTenfer.

Je crois que laseconde personne, c'est-a-dire le fils
de Dieu, s'est fait homme et est mort pour sauver les
hommes. Je crois tous les autres articles qhe croit la
sainte Eglise. Je vous remercie de m’avoir fait chrétien;
je proteste que je veux vivre et mourir dans cette foi.

1. =8
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Mon Dieu , mon espérance, appuyé sur Vos promesses,
j’espére de votre miséricorde, non de mes mérites, mais
de ceux de Jésus-Christ, le pardon de mes péchés, la
persévérance dans votre grice, et, aprés cette misérable
vie, la gloire du Paradis. Et si le démon venait me
tenter & 'heurc de la mort pour me désespérer par le
souvenir de mes péchés, je proteste que je veux toujours
espérer en vous, et que je veux mourir dans les bras
amoureux de votre miséricorde,

O Dieu! digne d’un amour infini, je vous aime de tout
mon ceeur, je vous aime plus que moi-méme, et je pro-
teste que je veux mourir en faisant un acte d'amour,
afin de pouvoir ensuite vous aimer éternellement dans
le Paradis, que je ne désire que parce que je pourrai
vous y aimer. Si, par le passé , au lieu de vous aimer,
{’ai méprisé votre bonté infinie, Seigneur, je m'en re-
pens de tout mon ceeur; je proteste vouloir mourir en
pleurant et détestant les offenses que je vous ai faites. Je
me propose, & I'avenir, de mourir plutét que de jamais
plus vous outrager. Pour I'amour de vous, je pardonne
a tous ceux qui m’'ont offensé.

Jaccepte , & mon Dieu ! la mort et toutes les peines
qui Paccompagnent ; je les unis aux douleurs et 4 la
mort de Jésus-Christ, et je vous loffre, cette mort, en
I'honneur de votre supréme domaine, et en expiation de
mes peclus. Acceptez, Seigneur, le sacnﬁce de ma vie,
pour Y'amour de ce grand sacrifice que vous offrit votre
divin fils sur 'autel du Calvaire. Dés & présent je me
résigne & votre sainte volonté ; je proteste vouloir mou-
riren disant: Seigneur, quevotre valonté soit toujours
Saite!

Vxerge blenheureuse ma mére et mon avocate, §
Marie! 1 vous Btes et serez toujouls, aprés Dieu, mon se-
cours et mon espérance, 4 'keure de ma mort. Je m’a-
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dresse 4 vous, et vousprie dem’aideren ce cruel moment.
Reine du ciel, ne m’abandonnez pasalors ; venez prendre
mon ame et présentez-la i votre fils; je vous attends et
espére mourir entre vos bras, et embrassant vos pieds.
S. Joseph, mon protectear, S.Michel Archange , mon
ange gardien , mes saints patrons , secourez-moi tous en
ce dernier combat avec Venfer. O mon Jésus ! mon amour
crucifié, vous qui, pour m’obtenir une bonne mort, avez
choisi une mort si amére, souvenez-vous alors que je
suis une de ces brebis que vous avez rachetées au prix
de votre sang ; quand tous les hommes m’auront aban~
donné, quand ilsne pourrent plus me secourir , vous
seul pourrez me consoler et me sauver. Rendez-moi di~
gne alors de vous recevoir dans le saint Viatique et ne per-
mettezpas que je vous perde pour toujours, et que je
sois A jamais séparé de vous dans I'enfer. O mon bien-
aimé Sauveur ! recevez-moi dés ce moment dans vos sa-
crées plaies; moi, dés ce moment je me serre contre
vous, je veux exhaler mon ame dans 'amoureuse plaie
de votre cbté, Je dis maintenant pour alors : Jésus,
Joseph et Marie, je vous donne mon ceur et mon
ame | Jésus, Joseph et Marie, recevez mon ame &
ce moment redoutable. ,

Qu’il est beau de souffrir pour Dieu! Qu'il est beau
de mourir pour Dieu! Je vous embrasse, aimable Ré-
dempteur, pour mourir en vous embrassant. Plus de
mort pour toi, 6 moname ! maisun doux repos, si acette
heure Marie daigne t'assister, si Jésus daigne t'accueillir,

Oraison & dire chaque jour a Jésus crucifié, et & Matie afiligée,
pour obtenir une bonne mort,

MonSeigneur Jésus-Christ, par les amertumes que

vous souffrites sur Ja croix lorsque votre ame bénie s¢
28,
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sépara de volre sacré corps, ayez pitié de mon ame pé-
cheresse lorsqu'elle sortira dc mon misérable corps, et
qu'elle entrera dans I'éternité.

O Marie! par cette douleur que vous éprouvites sur
le Calvaire, en voyant de vos yeux expirer Jésus sur la
croix, obtenez-moiune bonne mort, afin qu'aimant Jésus
et vous sur la terre, ’aille vous aimer éternellement dans
le Paradis.

Oraison & dire chaque jour pour la bonne mort.

Domine Jesu Chiiste per illam amaritudinem quam
sustinuit nobilissima anima tua, quando egressa est de
benedicto corpore tuo, miserere anime mez peccatnc1s
quando egredictur de corpore meo.

CHAPITRE TROISIEME.

Pratique des vertus chrétiennes.

g L

Pratique de I'humilité.

Qui n’est pas humble ne peut plaire & Dieu, car Dieu
ne peut souffrir les superbes. Il a promis d’exaucer tous
ceux quile prieront; mais si un orgueilleux le prie, il ne
Vexauce pas. Il répand toutes ses grices surles humbles.
Deus superbis resistit, humilibus autem dat gratiam.
(Jac. 4. 6.)

On distingue deux espéces d'humilité s humilité daf-
Jection, et Phumilité de volonté, L’humilité &'affec-
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tion consiste A nous regarder comme des misérables que
nous sommes, incapables de faire autre chose que le mal,
Toutlebien que nous faisons nous vient de Dicu. Venons
a la pratique; etd’abord 'humilité d’affection. Elle con-
siste 10 & ne jamais nous confier en nos propres forces,
ou en nos résolutions ; nous devons toujours nous méficr
de nous-mémes et trembler. Cum metu et tremore ves-
tram salutem operamini (Phil.12.).S. Philippe de Néri
disait : Qui ne craint pas est déja tombé 5 20 ne nous
glorifions jamais de nos actions, de nos talens, de ce
que nous possédons , de notre naissance , de nos parens;
ne parlons jamais de nous-mémes que pour dire nos dé-
fauts. Le micux encore, c’est de ne dire de nous nibien,
nimal, car, en en disant du mal, souvent nous avons le
but de nous faire louer ou de nous faire passer pour hum-
bles, de sorte que Phumilité devient orgueil 5 30 ne nous
indignons pas contre nous-mémes aprés unc faute. Ce
n'est pasde I'humilité, mais de Uorgueil; c’est un artifice
da démon pour nous jeter dans la défiance et nous faire
quitterle hon chemin. Quand noussommestombés, disons
comme Ste-Catherine de Génes : Seigneur, voild les
firuits de mon jardin! Bumilions-nous alors, relevons-
nous de la fante commise par un acte d’amour et de
douleur, et proposons de ne plus retomber, avec l'aide
du Seigneur. Si nous retombons encore , faisons encore
la méme chose 5 4° quand nous voyons les autres tom-
ber, ne nous récrions pas, plaignons-les; remercions
Dieu et prions-le de veiller sur nous, sans cela il nous
punira en permettant que nous tombions dans les mémes
péchés , et peut-étre en des péchés encore plus graves;
50 regardons-nous toujours comme les plus grands pé-
cheurs de la terre, quand méme nous connaitrions des
personnes plus coupables que nous ; car les fautes que
nous avons commises, aprés avoir recu de Dieu-tant de
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grices et de lumitres, peseront plus dans la balance
divine que les péchés des autres, quoique plus nombreux,
Ste-Thérese dit : Ne croyez pas avoir Sait des
progres dansla perfection, si vous ne vous croyez pas
le pire des hommes et ne désirez pas'd’étre mis aprés
tous les autres.

L'humilité de volonté consiste 4 se complaire dansle
mépris des hommes. Celui qui a mérité I'enfer, mérite
d’étre éternellement foulé aux pieds des démons. Jésus-
Christ veut que nous apprenions de lui & étre doux et
humbles de ceeur : Discite @ me quia mitis sum et hu-
milis corde (Matth. 11. 29.). Bien des gens sont hum-
bles de bouche mais non de ceeur. lls disent : Je suis le
pire des hommes; je mérite mille enfers. Mais si
quelqu'un se hasarde & les reprendre, ou leur dit quel-
que mot qui les blesse, ils s'enflamment de colére.
Les orgueilleux sont comme les hérissons: dés qu'on les
touchent, toutes leurs épines se dressent. Eh quoi ! vous
dites que vous étes le pire des humains et un mot vous
bouleverse ! L’homme véritablement humble, dit S. Ber-
nard, se trouve vil et veut étre regardé comme tel de
tout le monde.

Si donc vous voulez étre véritablement humble,
1 quand on vous fait quelque remontrance recevez-la
avec reconnaissance et remerciez celui qui vous la fait.
S. Chrysostome dit que le juste se repent de Verreur
qu'il a commise lorsqu’il en est repris; mais que Por-
gueilleux s'afllige de ce que son erreur est connue. Les
Saints méme , lorsqu’ils sont accusés a tort , ne se défen-
dent pas, A moins que leur défense ne soit nécessaire pour
éviter le scandale d'autrui. Sans cela, ils gardent le
silence et offrent tout & Dieu.

20 Lorsque vous recevez quelque affront , supportez-
le avec patience, et redoublez d'amour pour celui qui
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vous insulte; c’est 1a la pierre de touche par laquelle on
connait si une personne est. humble et sainte: mais si elle
semporte , dites alors qu’elle est semblable 2 un vase
vide Le pére Balthasar Alvarés disait que lg temps des
humiliations est un temps favorable pour gagner des
trésors de mérite. Vous gagnerez davantage en recevant
avec patience unc insulte, que si vous jedpiez dix jours
au pain et A I'eau. Les humiliations que, de nons-mémes
nous faisons devant les autres , sont bonnes , mais il vaut
mieux les recevoir, parce que nous y mettons moins du
nitre et que Dieu y met plus du sien; il y a donc plus
de mérite a les savoir endurer. Mais que sait faire un chré-
tien, s'il ne sait endurer un outrage pour le Seigneur?
Que d'outrages Jésus-Christ n’a-t-il pas souffert pour
nous ? Des soufllets , des railleries, des covps de verges,
des crachats sur le visage. Sinous aimions Jésus-Christ ,
non seulement nous ne nous emporterions pas pour les
affronts que nous recevons , mais nous nous y plairions
mais nous nous réjouirions de nous voir méprisés comme
fut méprisé Jésus-Christ,

§ II

Pratique de la mortification.

Qui pult venire post me abn;ggt semeptipsum et
tollat crucem suam et sequatur me (Matth. 16. 2.).
Voila tout ce que doit faire quiconque veut suivre les tra-
ces de Jésus-Christ, se renoncer soi-méme et mortifierson
amour-propre. Voulez-vous vous sauver ? i} faut tout
surmonter pour lout obtenir. Malheur & ceux qui se lais-
sept guider par leur amour-propre ! Il y a deux espéces
de mortifications, la mortification intérieure et la mor~
tification extérieure. La mortification . intéricure est
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celle qui tend 3 étouffer nos passions et surtont celle qui
nous domine le plus. Celui quine surmonte pas sa passion
dominante est en danger de se perdre. Mais celui qui la
dompte domptera facilement toutes les autres. Quelques
personnes sont domindes par un vice et se regardent
comme saintes, parce qu’elles n’ont pas les vices qu’clles
apercoivent dans les autres. Mais qu'importe? dit S. Cy-
rille , une seule petite ouverture suffit pour faire couler
a fond Ia barque. Il ne sert de rien de dxre : Je ne puis
m’abstenir de ce défaut: une volonté ferme triomphe de
tout, avec l'aide de Dieu, qui ne manque jamais. La
mortification extérieure tend i vaincre les appétits sen-
suels. Les mondains traitent les Saints de cruels, parce
qu’ils refusent 2 leurs corps tout plaisir sensuel, et le dé-
chirent avec le cilice et la discipline. Mais S. Bernard
dit qu'ils sont bien plus cruels envers eux-mémes , ceux
qui, pour jouir de quelques faux plaisirs sur la terre , se
condamuent i briiler éternellement dans les feux de I'n-
fer. D’antres conviennent qu'il faut se refuser tout plai-
sir défendu, mais ils négligent les mortifications exté-
rieures , et prétendent que la mortification intérieure,
c'est-3-dire ‘celle de la volonté, est la seule nécessaire.
Oui, il faut mortifier la volonté, mais il faut aussi
mortifier la chair, parce que, quand la chair n’est pas
mortifice, difficilement on obéit A Dieu. S. Jean de la
Croix disait que, quand méme ils feraient des merveil-
les, il ne fallait pas ajouter foi 4 ccux qui enseignent que
les mortifications extéricures sont inutiles.

Mais venons-en i la pratique. 10 Il faut mortificr les
yeux. Les premiéres fléches qui percent I'ame et sou-
vent la tuent, entrent par les yeux. Les yeux sont
comme des crochets d'enfer qui nous entrainent de force
au péché. Il ne nous est pas permis de nous arracher
les yeux avec le fer, mais nous devons nous rendre aveu-
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gles par le moyen de la sainte mortification ; sans cela
il sera difficile de nous maintenir chastes. S. Francois
de Sales disait: Qui ne veut pas que les ennemis en-
trent dans la place doit tenir les portes fermées. 11
faut que nous nous abstenions de regarder tout objct
qui peut nous donner des tentations. S. Louis de Gon-
zague n’osait regarder sa propre mére, et quand par ha-
sard nos yeux se tournent vers quelgue objet dangereux,
soyons attentifs & ne pas le regarder de nouveau. Le
second regard est le plus dangereux , disait le méme
S. Frangois de Sales: ayons donc soin de mortifier nos
yeux, car beaucoup de damnés ne sont en enfer qu’a
cause de leurs yeux. :

20 Il faut mortifier la langue en s’abstenant de toute
médisance, de toute injure, de toute obscénité. Une pa-
role obscéne dite dans la conversation, méme en plai-
santant, peut-causer du scandale et étre Porigine de mille
péchés. Parfois, un mot équivoque fait plus de mal qu'un
mot tout 2 fait déshonnéte, '

3o 11 faut mortifier le godt. S. André d’Avellino di-
sait que , pour vivre en bon chrétien, il fallait commen-
cer par mortifier le goiit. S. Francois de Sales a dit: 1!

Jaut manger pour vivre, el non vivre pour manger.
Bien des gens ne semblent vivre que pour manger, et
perdent ainsi la santé du corps et Ia santé de 'ame. Gé-
néralement les obstructions, les diarrhées et presque
toutes les autres maladies sont causées par la gourman-
dise ; mais ce qui est pis, c’est que Vintempérance dans
le manger est souvent la mére de l'incontinence. Cas-
sien écrit que lorsqu’on a Vestomac plein de nourriture
et de liqueurs fortes , telles que le vin, l'eau-de-vie et
autres semblables, il est impossible de ne pas sentir beau-
coup de tentations impures. £/ quoi ! écriera-t-on, il
ne faut donc plus manger? Pardonnez-moi, mon fiére,
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il faut manger pour conserver sa vie, mais il faut man-
ger en homme et non en brute. Si vous voulez n’étre
pas tourmenté par des désirs impudiques, abstenez-vous
de manger des mets trop succulens et de boire des vins
trop recherchés. L'Ecriture dit: Noli regibus dare vi-
num. (Prov. 31. 4). On entend, par rois, ceux qui
soumettent la raison auv joug des sens Trop de vin fait
perdre la raison et produit non sculement le vice de li-
vrognerie, qui est certainement un péché mortel, mais
méme celui de limpudicité. Ne négligez donc pas de
faire de temps en temps quelque abstinence ou quclque
jeline, surtout les samedis de chaque semaine, en I'hon-
neur de la trés Sainte Vierge. Tant de personnes jeli~
nent au pain ct a I'eau : faites de méme, du moins aux
veilles des sept principales fétes de la Sainte Vierge;
mais surtout observez les jelines d’obligation. Quelques-
uns prennent jusqu'a quinze ct vingt onces de nourri-
ture ala collation, et disent: Il suffit que je ne me ras-
sasie pas! Non, cela ne suffit pas. Dans les jelines de
précepte, il ne faut pas dépasser 8 onces; anciennement
on ne mangeait qu'une seule fois par jour.

4o 1l faut mortifier louie etle toucher. On mortifie
Pouie en fuyant toute conversation contrajre a la mo-
destic ou i la charité. On mortifie le toucher en usant
de ce sens avec une extréme réserve , tant avec;nous-
mémes qu'a I'égard des autres. Quelques uns disent
que ce n'est rien, parce qu'ils le font en badinant;
mais, je le demande, qui jamais a badiné avec le feu?



D'UN CHRETIEN, 443

§ TIL

Pratique de la charité envers le prochain,

Qui aime Dieu aime aussi son prochain , et qui
n’aime pas son prochain n’aime pas Dieu, car le pré-
cepte divin s'exprime ginsi : Qui diligit Deum , diligat
et fratrem suum (Joan. 4. 21.) Il faut que nous ai-
mions le prochain intérieurement et extérieurement.
Et combien faut-il I'aimer? Voici la régle. Diliges Do-
minum Deum tuum ex toto corde tuo... et proximum
sic utte ipsum. (Luc. 1. 27.) Nous devons donc aimer
Dieu par dessus tout et plus que nous-mémes et notre
prochain comme nous-mémes. Or, commenous aimons
notre bien et que nous nous y plaisons, ct qu'au con-
traire nous nous plaignons de notre mal; de méme il
faut que nous souhaitions le bien de notre prochain, que
nous nous en réjouissions et que nous nous attristions de
ses peines. Nous ne devons pas non plus juger mal du
prochain sans avoir de bonnes preuves. En cela con-
siste la charité intérieure.

La charité extérieure consiste dans nos paroles et
nos ceuvres 4 I'égard du prochain. Quant aux paroles:

40 II faut nous abstenir de toute sortec de médisances.
Le médisant est hai de Dieu et des hommes; mais celui
qui dit du bien de tout le monde est aimé des hommes
et de Dieu. Quand on ne peut excuser les fautes de son
prochain, on doit dumoins excuser l'intention.

2° Gardons-nous de rapporter A un homme le mal
qu'un autre homme a dit de lui, car de 1a dérivent
souvent des haines et des vengeances mortelles. L'Ecri-
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tare dit que ceux qui sément la discorde parmi les
hommes sont en horreur i Dieu.

3o Gardons-nous de blesser notre prochain par quel-
que parole désagréable, fit-ce méme en plaisantant.
Aimeriez-vous qu’on vous tournét en ridicule, comme
vous le faites & I'égard de votre prochain?

4o Fuyons les querelles. Parfois il s'¢léve des que-
relles violentes pour des choses de rien ; on en vient aux
injures et aux coups. Gardons-nous aussi de contradic-
tion. Il est certaines gens qui se sont fait une habitude
d’étre toujours en contradiction avec leur prochain.
Quand c’est 4 vous de parler , dites VOth opxmon , puis
demeurez en repos.

50 Parlons avec douceur i tout le monde, surtout i
nos inférieurs. Abstenons-nous donc de toute impréca-
tion et de toute injure. Quand nous voyons notre pro-
chain en fureur et qu’il nous injurie, répondons avec
douceur , et toute sa fureur s'apaisera. Responsio
mollis frangit iram.(Prov. 15. 1.) Quandnous sommes
en querelle avec notre prochain, ayons soin de ne pas
parler de lui, car le ressentiment pourrait nous en-
trainer jusqu'a en dire du mal, et, plus tard pent-étre,
nous nous en repentirions, S. Francois de Sales a dit :
Je ne me suis jamais emporté sans m'en repentir en-
suite. La régle est de garder le silence jusqu'a ce que
la colére soit calmée. Lorsque notre prochain est irrité,
nc le reprenons pas , quand bien méme la correction se-
rait nécessaire, car alors nos couseils seraient sans fruit.

Quant 4 la charité des ccuvres envers le prochain,
on la pratique :

1° En le secourant du mieux qu'on le peut. Souve-
nons-nous de ce que dit I'Ecriture : Elemosina ab om-
nipeccato et a morte liberat, et non patietur animam
ire ad tenebras. (Tob. 44.) L'aumobne nous préserve
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doncdua péché etde 'enfer. Gnentend par aumdne toutes
sortes de secours que nous pouvons porter au prochain,
L’aumbne la plus méritoire, cest de secourir l'ame de
notre prochain, en le corrigeant avec douceur et en
temps opportun. Ne disons pas comme quelques uns :
Que m’importe? Ce langage n'est pas chrétien : qui
aime Dieu veut étre aimé de tout le monde.

20 11 faut exercer sa charité envers les malades ,
comme étant ceux qui ont le plus besoin de consolation.
Portons-leur quelques petits cadeaux, §'ils sont pauvres;
allons du moins les servir et les consoler, au risque de
n’étre pas remerciés; le Seigneur saura nous récom-
penser,

30 Usons de charité envers nos ennemis; quelques
personnes sont charitables envers leurs amis, mais Jésus.
Christ adit : Bene facite his qui oderunt vos. (Matt.
5. 45.) lln’y a de véritable chrétien que celui qui fait
du bien & qui lui a fait du malj et, sinous ne pouvons
faire autre chose pour celui qui nous persécute,, du moins
prions Dieu de le protéger, comme nous 'ordonne Jésus-
Christ : Orate pro peresquentibus vos. Cest de cette
maniére que se vengent les Saints. Celui qui pardonne
a quiconque I'a offensé, est siir de recevoir son-pardon
de Dieu, car Dieu I'a promis : Dimittite et dimittemini,
(Luc. 6. 37.) Le Seigneur dit un jour & la bienheu-
reuse Angéle de Foligni, que le signe le plus certain
pour connaitre si une ame est aimée de Dieu, c’est quand
elle aime son prochain qui I'a offensée.

4° Usons de charité méme envers ceux qui sont morts,
c'est.a-dire envers les saintes ames du purgatoire. S. Tho-
mas enseigne que , comme il estd%ﬁ}ptre devoir de se-
courir les vivans, nous devons aussi secourir les trépassés.
Ces saintes ames prisonniéres souffrent despeines au-des-
sus de toutes les douleurs de cette vie. Elles ont un ex-
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tréme besoin de mnos secours, ear elles ne peuvent pas
elles-mémes s'en procurer. Un moine de Citeaux ap-
parut au sacristain de son couvent et lui dit : Mon
frére, aidez-moi par vos priéres , car les miennes re
peuvent rien obienir. Thchons donc d'aider ces saintes
ames en faisant dire des messes ou en en entendant i leur
intention , ou bien encore en faisant des aumdnes et des
pri¢res et gagnant des indulgences pour elles, elles
nous récompenseront de nos efforts en nous obtenant du
Seigneur de grandes grices, non seulement Jorsqu’elles
seront en Paradis, dont nos priéres peuvent leur accé-
lérer entrée , mais méme dés le purgatoire.

§ IV.

Pratique de la patieace.

S. Jacques dit que la patience ‘est I'euvre parfaite
d'une ame. Patientia autem opus perfectum habet.
( Jac. 14. )La patience est ce qui nous obtient le Pa-
radis. Cette terre est un lieu de mérite; c’est pour cela
qu’elle n’est pas un lieu de repos, mais de travaux et de
peines. Dieu ne nous laisse donc en ce monde que pour
que nouspuissions, par notre patience, acquérir la gloire
du Paradis. Nous avons tous a souffrir en ce monde ;
guand nous souffronsavecpatience, nous souflrons moins,
et nous nous sauvons. Qui souffre avec impatience, souf-
fre davantage et se damne. Le Seigneur ne nous envoie
pas les revers pourjue nous nous perdions,, commie di-
sent quelques impatients ; mais afin que nous nous sau-
vions et que nous en obtenions plus de gloire au ciel.
Lesdouleurs, les chagrins et toutes les autres tribulations,
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acceptées avec patience,, sont les plus précieux diamants
de notre couronne céleste. Quand nous sommes affligés,
consolons-nous donc § remercions Dieu, car c’est un si-
gne que Dieu veut nous sauver. Il nous chitie en cette
vie par des punitions courtes et légtres, pour n’avoir pas
a nous chitier par d'autres punitions qui sont dures et
éternelles.

Sainte Marie-Madeleine de Pazzidisait : Toute peine
parait légére quand on wvoit Jésus-Christ sur la
croix. Le pére Joseph Calasanz disait : Qui ne sait souf-
Jrir pour Jésus-Christ, ne sait gagner Jésus- Christ.
Qui aime Jésus-Christ , supporte avec patience les croix
extérieures : les maladies, les douleurs, la pauvreté, le
déshonneur, la perte des parents et des amis; et toutes
Iescroix intérieures : leschagrins, I'ennui, les tentations,
le trouble de Pesprit, etsouffre tout en paix. Ceux qui,
au contraire, s'impatientent dans leurs tribulations, et
murmurent contre la justice divine, ne fontqu'augmenter
leurs peines et s’en préparer de plus cruelles dans I'au-
tre vie. Sainte Thérdse a dit : La croix est lourde &
qui la traine par jbrce mais elle est légére & qui
lcmbrasse debon gré. Dans ce monde, dit S. Philippe
deNéri, qui supporte les tribulations avec patience, a
le Paradis ; qui s'en impatiente, a Uenfer.

Il faut prathuer la patience 19 dans les maladies.
Clest la qu'on fait preuve de courage et de fermeté, et
qu'on veut conpaitre si I'on est or ou plomb. Quelques
unssontplems de dévotion et de gaité quandils seportent
bien, mais quandils sont v1s1tes par quelque maladie, ifs
perdent patience, se plalgnent de tout le monde, se lais=
sent aller 3 la mélancolie, et tombent dans mille défauts;
ce qui paraissait or n'est plus que du plomb, Le bien-
heureux Joseph Calasanz disait : Si les malddes ¢taient
patients, ils ne se plaindraicnt pas. Quelques uns te
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plaignent en disant : Dans létat ot je suis, je ne puis
aller a U'église , je ne puis communier ni entendre lo
messe, enfin jéne puis rien fuire. Vous ne pouvez rien
faire? Vous faites tout quand vous faites la volonté de
Dieu. Dites-moi: Pourquoi voulez-vous faire ces choses
dont vousvenez deparler? Pour plaire a Dieu? Or, voici
ce qui plait a Dien : que vous embrassiez avec patience
ce que vous souffrez, et que vous ne songiez pas au reste,
On sert le Seigneur, dit S. Francois de Sales, plus par
les souffrances que par les aeuvres.

Clest surtout lorsque la maladie est mortelle qu’il
faut I'accepter avec patience ; acceptons méme la mort;
si la fin de nos jours est arrivée, ne disons pas: A pré-
sentje ne suis pas préparé; je voudrais vivre encore
un peupour. faire pénitence de mes péchés. Quensavez-
vous? Si vous vivez, qui vous garantit que vous ferez
cette pénitence, et que vous ne. tomberez pas en des
péchés encore plus graves? Combien de personnes, étant
guéries d'une maladie mortelle, ont fait pire qu'aupa-
ravant et se sont damnées? Sielles étaient mortes alors,
peut-étre elles sc seraient sauvées! Si Dieu veut que
vous sorticz de ce monde , conformez-vous a sa sainte vo-
lonté, ct remerciez-le de ce qu'il vous fait jmourir avec
le secours des saints sacremens. Acceptez la mort avec
joie, et abandonnez-vous 3 lam iséricorde de Dieu. Cette
acceptation de la mort pour faire la volonté du Seigneur
pourra vous assurer le salut éterncl.

20 Acccptons aussi avec patience la mort de nos
parents et de nos amis. Quelques personnes sont incon-
solables de la mort d'un parent et négligent pour cela
Toraison, les sacrements, et leurs dévotions accoutu-
mées. :
D’autres s'en prennent i Dieu et le menacent : Sei-
gneur, disent-elles , pourquoi avez-yous fait cela
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Quelle témérité | Que vous en revient-il de cette impa-
tience ou vous vous mettez ? Croyez-vous faire plaisir au
défunt ? Non, vous déplaisez au défunt et a Dieu. Le dé-
funt désire que sa mort vous serve a vous unir encore
plus & Dieu; il désire que vous priiez pour son ame, si
elle est dans le purgatoire.

3o Acceptons la pauvreté que Dieu nous envoie; si
vous manquez da nécessaire, dites: Mon Dieu! seul,
vous me suffisez. Cet acte vous fera acquérir des trésors
dans le Paradis. Qui posséde Dieu, posséde tous les
biens. Embrassons donc avec patience la perte de nos
biens, ou de nos espérances, et méme celle des personnes
quinous secouraient. Résignons-nous alors ala volonté de
Dieu, et Dieu viendra 2 notre aide. S'il ne voulait pas
alors nous aider comme nous le voudrions, contentons-
nous de ce qu'il fait, parce qu'il le fait pour éprouver
notre patience, et nous enrichir de mérite et de trésors
célestes. .

4o Acceptons avec patience les mépris et les persécu-~
tions. Vous direz: Quel mal ai-je fait pour étre per-
sécuté? Pourquoi dois-je souffrir cet affront? Mon
frére, dites cela & Jésus-Christ; il vous répondra: Kt
moi quel mal ai-je fait pour souffrir tant de douleurs ,
et d'insultes, et mourir sur la croix ? Puisqne Jésus-
Christa tant souffert pour Pamour de nous, c’est bien le
moins que vous supportiez vos peines, qui sont petites,
pour 'amour de Jésus-Christ. Si surtout vous avez com-
mis quelque péché grave, songez que vous mériteriez
étre dans I'enfer, od vous auriez a souffrir de bien plus
grands outrages et de bien plus grandes persécutions
de la part des démons. Si vous étes persécuté pour avoir
fait le bien, réjouissez-vous-en; écoutez ce que dit Jésus
Christ: Beati qui persecutiopem patiuntur propter
justitiam (Matt, 5. 10.) Pénétrons-nous de ces parolgs

1. 249
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-de Apdtre : Qui veut étre dans le monde uni 3 Jésus-
Christ , doit étre persécuté.

50 11 faut pratiquer la patience méme dans les déso-
lations de Uesprit qui sont les plus cruelles peines pour
une ame qui aime Dieu. Mais c’est par elles que Dieu
met ses favoris 4 I'épreuve. Humilions-rous alors, rési-
guons-nous 2 la volonté de Dieu, et remettons-nous en-
tre ses mains. Ayons soin de ne pas négliger nos dévo-
tions ordinaires, Poraison, les sacremens, les visites, les
lectures. Comme nous faisons, dans cet état, tout avec
tiédeur et dégoiit, nous croyons que tout est perdu; mais

-il n’en est pas ainsi, en persévérant avec courage , nous
“agissons pour Dieu et non pour nous.

6o Pratiquons la patience dans les fentations. Quel-
ques ames pusillanimes se découragent quand la tentation
dure long-temps; elles vont jusqu'a dire: Diew wveut
donc me voir damnée? Non, Dieu ne permet pas les
tentations pour notre perte, mais bien pour notre salut.
1l veut que, lorsqué nous en sommes assaillis, nous nous
humilions et nous rapprochions de lui en faisant tous
nos efforts pour résister, en redonblant nos pri¢res et en
acquérant ainsi plus de mérite pour le Paradis. Quia ac-
ceptus eras Deo, necesse fuitut tentatio probaret te.
€est ce qui fut dit 2 Tobic. (Tob. 12. 13). Chaque fois

qu’on repousse une tentation; on obtient un nouveau
degré de gloire et une plus grande fermeté pour résister
aux tentations futures. Dieu ne permet jamais que nous
soyons tentés au-dela de nos forces. Fidelis autem Deus
‘est, qui non patietur vos tentar: supra id quod po-
testis sed faciet etiam cum tentatione proventum.
(1. Cor. 10. 17). Il faut aussi prier le Seigneur de
nous délivrer des tentations; mais, lorsqu’elles viennent,
résignons-nous A sa sainte volonté, et prions-le de nous
donner la force de résister. S, Paul était assailli de ten-
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tations de la chair, et priait Dieu de 'cn délivier ; mais
le Seigneur lui répondit : Sufficit tibi gratia mea, nam
virtus in infirmitate perficitur. (Cor. 12. 8). Dans les
tentations, surtout celles de la chair, le meilleur reméde
est de nous €loigner autant que possible des occasions
puis, nous méfiant de nos propres forces, recourir 4 Jé-
sus-Christ et implorer son aide. Si la tentation ne cesse
pas, prionstoujours, disons toujours: Mon Jésus, aidez~
moi; Vierge Marie, aidez-moi. Ces noms tout-puis-
sants prononcés une seule fois, peuvent suffire pour re-
pousser les attaques les plus vives de I'enfer. 11 est bon
aussi de faire alors le signe de la croix sur sen front ou
sur son ceeur. Avec le signe de la croix, S. Antoine,
abbé, chassait des troupes de démons. Il est également
utile de révéler ses tentations au pére spirituel. S. Phi~ .
lippe Néri disait : Une tentation que Uon a déclarée
est & mottié vaincue,

§V.
Pratique de 1a conformité i la yolonté de Dieu,

- La sainteté consiste & aimer Dieu , et Pamour consiste -
i remplir sa sainte volonté. Clest de 12 que dépend no-
tre vie. Et vita voluntate ejus. ( Psalm. 26. 6. ) Qui
se soumet 3 la volonté de Dieu est toujours en paix ,
car la volonté divine rend légéres toutes les croix. Les
ames saintes, en disant : Dieu le veut ainsi, ainsi Dieu
Pavoulu, trouventle bonheurdans leurs peines: Yon con-
tristabit justum quidquid ei acciderit. (Prov. 12. 21.)
Quelqu’un dit: Rien ne va au gré de mes désirs ; ton-
tes les peines, Dieu meles envoie. Sil'épée vous blesse,
c’est que vous la prenez par la pointe. Si vous vous ré-

ag’
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signiez 4 la volonté de Dieu, toutes vos affaires iraient
bien, tout vous réussirait. Les croix que Dieu vous envoie
sont pour vous des tortures, parce que vous vous abattez
sous leur poids; si'vous les receviez avec résignation,
clles ne seraient pas pour vous des manx, mais des ri-
chesses de Paradis. Le pére Balthazar Alvarez dit : Qui
se résigne avec humilité a la volonté divine, lorsque
le malheur Uaccable, court au ciel en poste. Venons-
en a la pratique.

10 Il faut se résigner a la volonté de Dieu dans les
maladies. Les mondains appellent les maladies des mal-
heurs, mais les Saints les appellent visites de Dieu , et
grices divines. Nous devons prendre les remédes néces-
sairespour nous gudrir, mais toujours résignés  mourir,
st Dieu le veut. Prions le Seigneur pour qu'il nous rende
la santé ; mais prions-le avec résignation, sans quoi cette
grace nous sera refusée. Oh! combien on gagne dans.
lesmaladies lorsqu’on offreses douleurs 2 Dieu ! Qui aime
Dicu de tout son cceur ne souhaite pas la santé pour ne-
pas souffrir, mais il tiche de plaire 3 Dieu par ses souf-
frances. Clest ce saint désir qui rendait si doux aux mar-
tyrs les coups de verge, les chevalets, les grils ardents.
Il faut surtout se résigner dans les maladies mortelles.
Accepter la mort pour obéir & la volonté divine , voild
ce qui nous obtient dans la ciel une récompense égale
A celle des martys. Les martyrs eux-mémes n'ont été pla-
cés parmi les favoris du Seigneur que parce qu’ils ont
accepté la mort et les tourments pour plaire & Dicu. Qui
meurt, soumis a la volonté de Dieu, fait une mortsainte;
plusony est soumis , plus lamort que l'on fait estsainte.
Le pére Louis de Blois dit qu’un acte de parfaite con-
formité fait A I'instant de la mort, nous délivre non seu-
lement de I'enfer , mais méme du purgatoire.

29 Il faut se conformer A la volonté divine, méme
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pour les défauts naturels que I'on peut avoir, tels que le
peu d'esprit, obscurité de la naissance, l'inaptitude
aux emplois, et autres semblables. Tout ce que nous
avons cst une aumone de Dieu. Naurait-il pas pu nous
créer brins d’herbe, ou moucherons? Il y a cent ans
qu’étions-nous, que néant? Que demandons-nous donc?
Qu'il nous suffise que Dieu nous ait donné la capacité
‘d'étre un saint. Quoique bornés, maladifs, pauvres,
grossiers , nous pouvons devenir saints avec la grice, si
nous voulons. Oh! qu’il en est que le génie, la santé, la
noblesse , la richesse, et la beautén’ont entrainés qu’a
leur perte! Trouvons-nous donc bien comme Dieu nous
a faits; remercions-le sans cesse des biens qu'il nousa
donnés, et surtout de nous avoir appelés a la sainte foi ;
cest 1a unc grice précicuse, et dont rarement on re-
mercie Dieu.

3o Résignons-nous danslesrevers, pertesd’argent,d'es-
pérances,de nos parents; résignons-nousméme aux affronts
ct aux persécutions des hommes; vous direz: Dieu ne
veut pas le péché; comment me résignerai-je quand
on me calomnie, gqu'on m’injurie, guwon me blesse,
guon me vole? Cela n'advient pas par la volonté de
Dieu. Oh! quelle erreur? Dieu ne veut pas le péché
d’un tel; il le permet, mais il veut la contrariété qu'un
tel vous cause. C'est Dien qui vous envoie cette croix ;
mais il vous I'envoie par le moyen de votre prochain;
vous devez embrasser cette croix comme venant de Dieu.
‘N’en cherchez pas trop loin la raison ; Sainte Thérése di-
sait: 8i vous ne voulez porter de croix que celles
qui sont justifiées par la raison , n'espérez jamais at-
teindre la perfection.

4° Résignons-nous A la volonté de Dieu dans les ari-
dités d’esprit que nous éprouvons dans Poraison, la com.
‘munion, la visite au saint sacrement, etc. Tout alors nous
fatigue et nousennuie; mais reprenonscourage, en nous di-
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sant que nous faisons ces choses pour étre agréables &
Dieu. Plus nous éprouverons de difficultés a prier, plus
nous lui serons agréables. Nous ne pouvons mieux con-
naitre notre impuissance et notre misére que lorsque
nons sommes dans les aridités. Alors humilions-nous dans
Poraison, etdisons avec résignation : Seigneur, je ne me-
rite pas de consolation ; je ne vous demande que
d’avoir pitié demoi ; gardez-moi dans votre grdce, et
Saites demoi ce qu'il vousplaira.En faisant ainsi, nous
gagnerons plus en un jour de désolation qu’en un mois
de larmes et de tendresses. Généralement, le principal
exercice de nos oraisons doit étre de nous offrir 3 Dieu
pour qu’il dispose de nous comme il voudra, le priant,
tant dans I'oraison que dans la communion, et dans les
visites au Saint Sacrement: Mon Dieu! faites-moi
Jaire votre volont¢. En faisant la volont¢ de Dieu, nous
feronstout. Ayons donc toujoursa la bouche cette oraison
jaculatoire : Fiat voluntas tua | Méme dans les choses
les plus futiles, comme si la chandelle s’éteint, siun vase
se brise, si nous heurtons centre une pierre, disons
toujours, que la volonté de Dieu soit faite! Quand nous
perdons quelque objet ou quelque parent, disons : Sei-
gneur, vous avez voulu ainsi, ainsi je veux. Quand
nous craignons quelque mal temporel, disons : Seigneur,
je veux tout ce que vous voulez. Ainsi nous plairons
“toujours & Dicu et nous serons toujours en paix.

§ VL

Pratique de la pureté d’intention.

La pureté d'intention consiste A faire tout ce que nous
_faisons dans le seul but de plairc 2 Dieu, L'intention
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bonne ou mauvaise avec laquelle nous faisons une action,
la rend bonne ou mauvaise aux yeux de Dieu. Sainte
Marie-Madeleine de Pazzi disait: Dieu récompense les
actions au poids de la pureté de Uintention. Venons
a la pratique.

10 Il faut qu'en tous nos exercices nous cherchions
Dieu et non pas nous-mémes. Si nous cherchons notre
propre satisfaction, nous ne pourrons attendre de Dieu
aucune récompense. Il en est de méme pour les ceuvres
spirituelles: que de personnes s€' fatiguent, s'épuisent &
précher, A confesser, a faire d'autres euvres pies; et
comme ils 0’y cherchent que la satisfaction de leur
amour-propre et non Dieu, ils perdent leurs peines.
Lorsque nous ne cherchons ni 'approbation ni la recon-
naissance des liommes dans ce que nous faisons, cest
signe gne nous travaillons pour Dieu ; une autre preuve
encore, c’est si nous ne nous treublons pas lorsque nous
n’obtenons pas le succes désiré, ou si nous nous réjouis-
sons du succés d’nn autre, quand Feeuvre que nous avions
entreprise est faite par un autre et réussit. Au reste,
quand nous avons fait quelque chose pour plaire A Dieu
ne faisons point d’efforts violents contre la vaine gloire, si
on nous loue, disons seulement: Lagloire en est @ Dieu.
Que la crainte de Ia vaine gloire ne nous fasse pas
négliger les ceuvres d’¢dification pour notre prochain;
le Seigneur veut que nous fassions le bien méme en pu-
blic, afin que les autres en profitent : Sic luceat lux
vestra coram kominibus at videant opera vestra bona
et glorificent patrem vestrum. (Mat. 5. 16). Ainsi
donc, quand vous faites le bien, ayez d’abord I'intention
de plaire & Dieu, puis celle de donner bon exemple au
prochain.

20 Les actions corporelles elles-mémes, telles que
travailler, manger, dormir, se divertir honnétement;
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doivent étre faites pour plaire 3 Dieu. La pureté d'in-
tention est appelée alchimie céleste par laquelle Ie
plomb devient or; c'est-a-dire que les occupations les
plus viles quand on s’y livre pour plaire 2 Dieu, devien~
nent des actes d’amour divin. Sainte Marie-Madeleine
de Pazzi disait: Que si Uon faisait avec une intention
pure tout ce qu’ on fait, on irait tout droit en Para-
dis. Un saint ermite , avant de commencer chaque ac-
tion, levait les yeux au ciel et s'arrétait un peu. On lui
demanda ce qu'il faisait alors, il répondit: Je vise au
but pour assurer mon coup. Faisons de méme, avant
de rien cntreprendre, visons au but, en disant: § eigneur
Je fais ceci pour vous plaire.

§ VIL

Pratique contre la tiédeur,

Les ames qui ne craignent pas le péché véniel et s'a-
bandonnent A la tiédeur sans songer i en sortir sont en
danger de se perdre. Je ne parle point ici des péchés
véniels commis par pure faiblesse, tels que paroles inu-
tiles, troubles intérieurs, petites négligences et autres;
je parle des péchés véniels volontaires et surtout de ceux
dont on a contracté 'habitude. Sainte Thérése dit: Dai-
gne le Seigneur nous délivrer de tout pe’cké » quelque
petit qu'il soit! Le pére Alvarez disait: Ces petites mé-
disances, ces petites haines, ces curiosités coupables.
cesimpatiences, ces intemperances netuent pas Pame,
mais la rendent si faible, que lorsqu’elle sera pressée
de quelque tentation, elle W’aura pas la force de ré-
sister et tombera. Les péchés véniels délibérés, d'un
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coté affaiblissent I'ame, de I'autre nous privent du se~
cours de Dieu, car il est juste que Dieu soit réservé en«
vers ceux qui sont réservés avec lui. Qui parcé semi-
nat parcé et metet. (2. Cor. 9. 6). Toute ame qui a
requ des grices spéciales de Dieu doit craindre de tomber
dans ces petits péchés; elle doit les craindre surtout s'ils
sont suivis de quelque explosion de passions violentes ;
telles que 'ambition, la cupidité, 1a haine ou un amour
désordonné pour quelque personne. Ces ames esclaves
de leurs passions font comme les joueurs qui, ayant beau-
coup perdu, finissent par dire : Que tout y passe! et
perdent ainsi tout ce qu'ils-ont. Malheur a 'ame qui se
livre & ses passions! Les passions nous aveuglent et nous
empéchent de voir ce que nous faisons. Venons mainte-
nant 2 la pratique de ce que nous avons 2 faire pour nous
tirer de la triste léthargie de la tiédeur.

10 Il faut avoir la ferme détermination de s'en déli-
vrer. Le bon désir soulage, diminue la fatigue et donne
des forces poar aller en avant. Persuadons-nous bien
que quiconque n’avance pas sans cesse dans la voie de
Dieu, celui-l2 marche en arri¢re et finit par tomber en
quelque précipice; 20 tichons de connaitre notre vice
prédominant; par exemple , 1a colére , 'ambition, I'a-
mour désordonné de la créature ou de l'argent: une
volonté résolue triomphe de tout, avec I'aide de Dieu;
3o il faut fuir les occasions , sans quoi toutcs nos réso-
lutions scront jetées par terre comme par un coup de
vent; finalement, il faut surtout se méfier de ses forces et
prier continuellement le Seigneur de nous aider dans le
danger et de nous délivrer de ces tentations qui pour=~
raient nous faire tomber dans le péché. Ne nos inducas
in lentationem. Qui prie, obtient. Petite et accipietis
(Luc. 4. 9.)3 et les promesses de Dieu ne peuvent
faillir, 1l faut donc toujours prier, toujours prier : 7/
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Jaut toujours prier, il faut toujours prier. Mon Dieu,
secourez~-moi, secourez-moi tout de suile.

§ VIIL
" Pratique de 1a dévotion & la mére de Dien.

Je pense, lecteur, que vous savez déja combien il est
nécessaire, pour assurer son salut éternel, d'étre dévot 2
Ia trés Ste-Marie. Et si vous ne le savez pas encore, je
vous engage a lire, pour Papprendre, le petit ouvrage
que jai composé sur ce sujet et qui est intitulé : Les
‘Gloires de Marie; mais ne parlons ici que de la pra-
tique de ce que vous avez A faire pour obtenir la pro-
tection de cette reine toute-puissante. D’abord, dites
chaque jour en vous levant et en vous couchant trois Ave
Maria , faites-les suivre de cette courte oraison : Marie!
par wvoltre pure et immaculée conception, purifiez
mon corps et sanctifiez mon ame. Mcttez-vous sous sa
protection, afin que, pour cette nuit, ou ce jour, elle
vous préserve de tout péché. Chaque fois que I'horloge
sonnc, dites un 4ve Maria; dites-en un aussi en entrant
chezvousctensortant , et quand vous passez devant quel-
que image de la Vierge. Au commencement et 4 }a fin de
‘toutes nos occupations, temporelles ou spirituelles, telles
que, I'étude, le travail , le sommeil, le manger, dites
tovjours une Ave Maria; 20 dites chaque jour au moins
cinq dixaines de rosaires, avec la considération des saints
mystéres. Beaucoup de dévots récitent aussi Foffice de
la Ste-Vierge ; il faut au moins dire le petit office du
nom de Marie, qui est trés court, n’étant composé que de
cinq psaumes ; 3o dites trois Pater et ave par jour &
la Sainte Trinité, pour la remercier des grices accorddes
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- & Marie. La Ste-Vierge a révélé A une certaine personne
que cette dévotion lui était trés agréable 3 4° jednez
chaque samedi au pain et & Peau, en I'bonneur de
Marie, ou, du moins, la veille ¥un sept fétes punmpales
qui lui sont consacrées, ou bien faites le jedne ordi-
naire, ou ne mangez que d’'un mets i votre diner, ou abs-
tenez-vous des mets que vous préférez. Faites quelques
‘mortifications le samedi de chaque semaine et les veilles
susdites, ‘en I'honneur de cette glorieuse reine qui
(comme dit S. André de Créte) accorde de grandes
grices pour tous ces petits sacrifices ; 5o faites chaque
jour une visite & votre protectrice dans quelques églises
et demandez-lui la sainte persévérance et un tendre amour
pour Jésus-Christ ; 60 ne négligez pas de lire chaque jour
quelques pages d'un livre écrit a sa louange ou de lui
adresser quelque pieuse oraison. Nous avons mis dans
cet opuscule sept priéres a2 Marie, pour chacun des jours
de la semaine. Voyez le chapitre He, § vir, page....;
70 faites les neuvaines des scpt fétes principalesde Marie,
et faites-vous assigner, par votre confesseur, les pritres
et les mortifications 2 exercer pendant ces neuf jours ;
dites, du moms, neuf ave et neuf gloria, et demandez
4 Marie, & chacun de ces neufs jours, une des grices
que vous désirez le plus. Enfin , recommandez-vous sou~
vent pendant le jour 2 cette divine Mére et surtout dans
les tentations ; dites alors et répétez plusieurs fois avec
tendresse : Marie, secourez-moi, ma mére , secourez-
moi. Et si vous étes dévot & Maric, thchez d'nspirer &
tous ceux que vous connaissez , parents, amis et servi-
teurs,, une vive dévotion envers la glorieusc mére de
Dieu.
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§ IX.

Pratique des moyens pour acquérir Pamour de N. S. Jésus-
Christ.

Jésus-Christ doit étre notre seul amour. Il le mé-
rite parce qu'il est un Dicu d’une bonté infinie , et
parce qu’il nous a aimés au point de mourir pour nous.
Oh! que d'obligations nous avons a Jésus-Christ!
Tout ce que nous avons recu de biens, de lumiéres,
d'invitations, de secours, d’espérances, de consola-
tions , de tendresse, d’amour, nous ¢en sommes rede-
vables & Jésus-Christ, mais venons-en aux moyens
d'obtenir I'amour pour Jésus-Christ; 10 Il faut dési-
rer cet amour pour Jésus-Christ, et le lui demander
souvent , surtout dans nos priéres, dans la communion
et dans les visitesau S. Sacremeut ; nous devons deman-
der i la Vierge-Marie , A notre ange gardien et i notre
saint patron la grice d'aimer’ Jésus-Christ. S. Francois
de Salle dit que la grice d’aimer Jésus-Christ résume
toutes les grices, parce que qui aime véritablement Jé-
sus-Christ ne peut manquer d'avoir toutes les vertus.
.20 Pour étre digne d'aimer Jésus-Christ; il faut chasser
de son cceur tout attachement aux choses de ce monde ,
I'amour divin n’entre pas dans un ceeur attaché a la
terre. S. Philippe de Néri disait : L’amour que nous
portons aux créatures est un vol que nous faisons a
Dieu. 30 1l faut nous exercer souvent, surtout dans
Ioraison, 2 faire des actes d’'amour envers Jésus- Christ.
Les actes d’'amour sont le bois dont on alimente le feu
de la sainte charité. Faisons des actes de I’amour de
complaisance , en disant : Mon Jésus, je me réjouis
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de ce que vous étes infiniment heureux et , de ce que
volre pére tout puissant vous aime autant que lui-
méme : {amour , de bienveillance endisant : Je vou-
drais, 6 mon Jésus! que tout le monde wvous connilt
et vous aimdt : d’amour de préférence en disant : mon
Jésus, je vous aime par dessus tout; je vous aime plus
que moi-méme. Faisons souvent aussi des actes de con-
trition qui sont appele’s' actes d’'amour douloureux.

4o Celui qui veut senflammer d’amour pour Jésus-
Christ doit souvent méditer sa passion. Il fut révélé a
un saint anachoréte qu'il n’y a pas d’exercice plus pro~
pre a allumer I'amour que de considérer scuvent les
peines et les outrages que Jésus-Christ a soufferts pour
Pamour de nous. Je dis qu'il n’est pas possible qu’une
ame qui médite souvent la passion de Jésus-Christ ne
brille pas damour pour lui. 1l pouvait nous sauver
avec une seule goutte de son sang, que dis-je? avec
une seule priére, mais il a voulu répandre tout son
sang, souffrir toutes sortes de tourmients pour attirer
tous nos cceurs a Paimer; celui qui médite sa passion
fait donc une chose qui est trés agréable a ce divin
sauveur. Cest pourquoi lecteur, je vous engage  faire
souvent des méditations sur les douleurs de Jésus-
Christ. Faites-en du moins tous les vendredis, jour au-
quel il mourut pour amour des hommes,
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AUTRE REGLEMENT ABREGE,

POUR

LA VIE D'UN CHRETIEN.

Le matin, en vous levant, failes les actes suivants :
10 Mon Dieu, je vous adore , je vous aime de tout mon
ceeur, et je vous remercie de tous vos bienfaits et sur~
tout de m’avoir conservé cette nuvit. 20 Je vous offre
tout ce que je ferai et souffrirai en ce jour, en unien
des actions et des souffrances de Jésus et de Marie, avec
la résolution de gagner en ce jour le plus d’indulgences
que je pourrai. 30 Je me propose de ne pas vous offenser,
mais veillez sur moi, Seigneur, afin que je ne vous
trahisse pas. Marie trés-sainte,, gardez-moi sous votre
protection. Mon ange gardien , ¢t vous mes Saints pa-
trons, protégez-moi, dites enfin un Pater un Ave un
Crédo et puis trois Ayea la pureté de Marie.

Pendant la journée, tichez de faire une demi-heure
d’oraison mentale si vous en avez le temps. L'oraison
mentale n'est pas d’'une nécessité absolue , mais d'une
nécessité morale pour obtenir la persévérance; ceux
qui n’en font pas ne persévérent pas dans la grice de
Dieu, en voici Ja raison : 1° Parce que les vérités éter-
nelles ne sont pas visibles aux yeux du corps, mais seu-
lement aux yeux de lesprit. Par conséquent celui
qui ne les médite pas ne peut les voir ; et, ne
voyant pas les vérités éternelles, il ne peut voir
Pimportance de son salut , les moyens quil doit
prendre et les obstacles qu'il y met ; il est donc
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difficile qu'il se sauve. La seconde raison est que
Pame qui ne médite pas me s'exerce pas a la pritre ; gr,
la pri¢re est non-seulement nécessaire de nécessité
précepte, mais méme de nécessité moyen, pour obser-
ver les commandemens divins, car ordinairement le
Seigneur ne préte ses secours (ce qui doit s’entendre des
adultes ) que lorsqu’on les lui demande. Or, celui qui
ne fait pas d'oraison mentale connait peu ses besoins
spirituels et trés peu aussi la nécessité de la priére pour
résister aux tentations et se sauver. Il prie donc trés
peu; et, priant peu, il se perd. Un grand évéque , mon-
seigneur de Palafox, disait : Comment le Seigneur nous
donnera-til la persévérance si nous ne la lui de-
mandons pas? Et comment la demanderons-nous
sans Poraison? Ste-Thérése disait que, qui fait orai-
son ne sera pas long-temps en péché; il laissera le pé-
ché, ou il laissera l'oraison; P'oraison et le péché ne
peuvent se trouver ensemble,

Quant 2 la pratique , Voraison mentale se divise en
trois parties : préparation, méditation et conclusion.
Dans la préparation on fait trois actes : t© de foi en la
présence de Dieu; 20 d’humilité ; 3o de demande des
humiéres ; il faut dire : 1° Mon Dieu, je vous crois pré-
sent, et je vous adore; 20 Je devrais étre présentement
dans I'enfer, Seigneur; je me repens de vous avoir of-
fensé; 3o Pére éternel, pour Pamour de Jésus-Christ et
‘de Marie; éclairez-moi dans cette méditation, afin
qu'clle me soit profitable. Un 4ye 2 la divine mére et
un Gloria Patri A 'ange gardien.

Pour les méditations, lisez un pomt dans quelques
ouvrages de piété, et, méditez, du moins, de temps en
temps, la passion de Jésus-Christ. En lisant, arrétez-
vous au passage qui vous touche le plus. Observez, enfin;
que l'utilité de Yoraison ne consiste pas & méditer, mais
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a faire produire des affections; 1° de confiance,
d’humilité,, d’amour, de douleur, d"affection, de résigna-
tion et autres; 2° i faire des priéres, 3 demander sur-
tout la persévérance et Famour divin; 3o prendre une
résolution ferme de s'abstenir de quelque vice particu-
lier, ou d’exercer quelques vertus.

La conclusion se fait ainsi : 10 je vous remercie,
mon Dieu, des lumitres que vous m’avez données;
2° je me propose d’accomplir la promessse que je vous ai
faite; 3e je vous demande la grice de les remplir. Ne
négligez jamais de recommander 4 Dieu les saintes ames
du purgatoire et les pauvres pécheurs. Ayez soin de faire
une méditation chaque fois que vous éprouvez de la froi-
deur o de I'ennui en priant. Sans cela, dit Ste-Thérése,
une ame se mettra en enfer de ses propres mains. Be-
noit XIV a accordé indulgence pléniére 2 quiconque
fait une demi-heure d’oraisen pendant un mois, en se
confessant et communiant dans I'intervalle. Il a accordé
aussi des indulgences partielles pour chaque jour qu'on
fait la méditation.

IV. Ne négligez pas d’entendre la messe chaque jour;
en y assistant ainsi, vous gagnerez 3,800 ans d’indul-
gences chaque jour. Mais ce qui importe le plus, cest
que ceux qui entendent la messe s’appliquent en parti-
culier les mérites de Jésus-Christ. La messe doit étre
crue pour le but dans laquelle elle a été instituée;
1 pour honorer Dieu; 20 pour le remercier de ses bien-
faits ; 3 pour expier nos péchés; 4o pour obtenir les
grices divines. Dites aussi : Pére éternel , en cette messe,
je vous offre Jésus-Christ avec tous les mérites de sa
passion; 1° pour honorer votre majesté ; 2© pour vous
remercier des bienfaits que vous m’avez fait; 3¢ pour
Pexpiation de mes pechés ct des péchés de tous
ceux qui vivent ou sont morts dans votre gréce;
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4o afin d’obtenir les grices nécessaires au salut. Quand
le prétre éléve l'hostie, dites : Mon Dieu, pour la-
mour de Jésus, accordez-moi mon pardon et la
sainte persévérance. Quandle prétre éleve le calice:
Par le sang de Jésus-Christ, faites que je vous aime
toujours, dans cette vie et dans Uautre. Quand le
prétre communie , faites la communion spirituelle, et
dites : Mon Jésus , je vous aime , je vous désire dans
mon ame, je vous embrasse et ne veux plus me sé-
parer de vous.

V. Faites chaque jour, pendant une demi-heure, ou
au moins un quart d’hetre , une lecture spirituelle dans
Ia Vie des Saints.

VI. Ne manquez pas de faire dansla journée une vi-
site au S, Sacrement, vous y ferez les actes suivants.
10 Seigneur, je vous remercie d'étre descendu pour
Pamour de nous dans ce Sacrement. a0 Je vous aime
de tout mon cceur, 6 bien supréme! je vous aime par
dessus tout; et parce que je vous aime , je me repens
de toutes les offenscs que je vous ai faites, graves ou
légéres. 3o Je vous demande la persévérance dans
votre grdce ct wvotre saint amour. Faites en méme
temps unevisite a la Sainte Vierge Marie, devant quelque
sainte image, et demandez-lui les mémes grices de la
persévérance et de I'amour de Dieu.

VII. Chaque soir, faites 'examen de votre conscience
et les actes chrétiens.

VIII. Confessez-vous et communiez une fois par se-
maine au moins, et plus souvent encore si vous pouvez.
Quantalaconfession, dites avant de la faire : Mon Dieu,
je vous remercie de m’avoir attendu jusqu’é présent.
Jespére, par les mérites de Jésus- Christ, que vous me
pardonnerez toutes les offenses que je vous ai faites;
je m’en repens dec tout mon ceeur, parce qu’elles m’ont

1. 3o



466 REGLEMENT DE VIE

mcérité Uenfer, et m ont éloigné du Paradis, mais sur-
tout parcequ'elles m’ent exposé a perdre votre amour,
6 mon Dieu ! infiniment bon ! je les hais et les déteste
par dessus tous les maux. Je me propose de plutdt
mourir que de jamais plus vous qﬁ"enser a lavenir.,

Aprés la confession, remerciez Dieu du pardon que
vous espérez avoir recu, et renouvelez Ja promesse de ne
plus Poffenser et de fuir les occasions. Demandez aussi
la persévérance A Jésus-Christ, et 3 Marie.

Quant 4la communion, sachez que c’est la grande mé-
decine ( comme dit le concile de Trente) qui nous
purge de tous nos péchés véniels quotidiens, et nous
préserve des mortels. Plus on communie souvent, plus
on est délivré de péchés, et plus on fait de progrés dans
Famour divin. 1l suffit pour cela de communier avec un
bon désir. Mais, pour en retirer plus de fruit, restez
dans VEglise une demi-heure aprés la communion
a faire des actes dévots, A lire quelque petit livre
spirituel. Cette communion fréquente, ne la faites
qu'avec Vapprobation de votre directeur, et pour
cela,

IX. 1 faut que vous vous choisissicz un bon confes-
seur qui vous dirige dans tous vos cxercices de piété et
méme dans les affaires temporelles qui sont de con-
séquence. Ne le quiltez qu’avec une juste raison. S.
Philippe de Néri disait: Ceux qui désirent avancer
dans les voies de Dicu doivent se soumettre & un con-
Jesseur éclairé et lui obéir & la place de Dicu. Celui
qui fait ainsi est assuré de ne pas rendre compte a
Dieu des actions qu’il fait. Jésus-Christ lui-méme a dit
que celui qui écoute ses ministres I’écoute lui-méme.
Qui vos audit me audit. Faites la confession générale,
si vous ne l'avez pas encore faite , car c’est un moycn
trés cfficace pour mettre sa conscience en régle ; il serait
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bon que vous la fissiez avec votre directeur lui-méme,
afin qu'il puisse mieux vous conduire.

X. Fuyez Poisiveté, les compagnies dangercuses, les
propos immodestes et surtout les mauvaises occasions,
spécialement celles ot votre chasteté est en danger.
Soyez aussi bien en garde contre vosregards. Détournez-
les de tout objet tentateur. Si on ne fuit les mauvaises
occasions volontaires et principalement cellcs ou on st
accoutumé de tomber, il est moralement impossible
quwon se maintienne dans la grice de Dieu. Qui amat
periculum peribit in illo.

XI. Dans les tentations, ne vous ﬁez pas a"vous-
méme , ni 2 toutes les promesses et les résolutions que
vous avez faites; ne vous confiez qu'en Dieu. Ayons
done recours aussitot & Dieu ct A la Ste-Vierge. Dans les
tentations d'impureté , faites attention de ne point dis-
courir avec la tentation. Quelques personnes se mettent
alors 3 faire des actes contraires de volonté , mais elles
sont néanmoins dans un pressant danger ; le meilleur
parti a prendre, c'est derenouvelerla résolution de platot
mourir que de perdre Dieu : aprés quoi, faites le signe
de la croix et recommandez-vous A Dieu et 2 la divine
Mére. Invoquez aussi plusicurs fois les saints noms de
Jésus et de Marie, qui sont des boucliers invincibles
contre les attaques du démon. Ne cessez de les invoquer
que lorsque la tentation aura cessé. Nous n’avons pas Ja
force de résister 2 la chair, notre plus grand ennemi,
mais Dieu nous la préte lorsque nous I'en prions. Sinous
ne I'en prions pas, nous succomberons. Chassez de la
méme maniére les tentations contre la foi; protestez
alors de vouloir mourir pour la foi chrétienne; faites
aussi, mon pas des actes de foi, mais platdt des actes
d’amour, de repentir ou d'espérance.

X]JI. §i vous commettez quelque péché, si c'est un

3o,
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péché véniel, faites un acte d'amour de Dieu ct de re-
pentir ; proposcz-vous de vous amender , tranquillisez-
vous et ne vous troublez pas. Le découragement d’avoir
commis un péché est le plus grand péché que I'on puisse
commettre, car 'ame troublée par cette anxiété ne peut
plus rien faire de bon. Si, par malheur, votre péché
est grave, faites tout de suite un acte de contrition (par
lequel vous recevrez déjd la grice divine,) proposez-
vous de ne plus retomber dans la méme faute et confes-
sez-vous-en le plus tot que vous pourrez.

XIHI. Allez au sermon le plus souvent possible; il
serait bon aussi que vous fissiez chaque année les exer-
cices spirituels dans quelque maison religieuse, ou du
moins dans votre propre demeure, vous appliquant pen-
dant huit jours de Foraison et de la lecture spirituclle
et vous éloignant alors de toute conversation dissipante.
Tachez aussi de passer chaque mois un jour dans lare-
refraite et le recueillement, vous confessant et commu-
niant. Si votre état le permet, entrez dans quelque con-
grégation deséculiers, oti l'on fréquente les sacrements et
ot I'on nes’'occupe que de I'ceuvre du salut. Celui quiva
a la congrégation pour administrer, pour gouverner ou
pourdisputer, en retircra plus de dommage que de profit.
Celui qui veut en retirer du profit ne doit y aller que
pour les intéréts de son ame.

XIV. Dans tous les malheurs qui vous arrivent, tels
que maladics, peries et persécutions; conformez-vous
toujours a la volonté divine, consolez-vous en disant :
Ainsiveut le Seigneur, ainsi je veux; ou bien: Telle
est la volonté de Diew, que sa volonté soit faite! En
agissant ainsi, on gagne de grands mérites pour le Pa-
radis et I'on vit toujours en paix ; si Fon ne se résigne
pas a la volonté divine, on ne fait que redoubler ses
waux, caril faut les souffriv, qu'on veuille ou qu'on
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ne veuille pas. Outre cela, on a encore a subir le cha
timent que mérite I'impatience qu’on a montrée.

XYV. Nourrissez toujours une dévotion tendre et spé
ciale pour la Sainte Vierge Marie ; rendez-lui chaqu
jour des devoirs particuliers, n’oubliez jamais de dir
trois Ave Maria i sa pureté, le matin en vous le
vant, et le soir en vous couchant, la priant de vou
préserver de tout péché. Lisez chaque jour quelqu
passage, fat-il trés court, d'un livre sur la Saint
Vierge ; dites les litanies et le rosaire avec les médi
tations des mystéres. En sortant de chez vous comme
en y entrant, demandez-loi sa bénédiction par un Ave
Maria, saluez aussi toutes les images de la Vierge
que vous trouverez en chemin. Quand I'horloge sonne
répétez I'Ave Maria, puis ajoutez : Jésus et Marie, je
vouUs aime; ne permetlez pas que je vous offense
Jeinez le samedi et la veille des sept fétes de la Saintc
Vierge; faites la neuvaine 3 chacune de ces fétes, sui:
vant que votre confesseur vous le permettra ; faites auss
les neuvaines de Noél, de la Pentecbte, et du Saint vod
tre patron.

Exercices néeessaires 4 toute personne de tout état, pour étre
,
sauvé.

Dien veut notre salut a tous: Qmumes homine
vult salvos fieri (1. Tim. 2. 4). Il veut donner
tous les secours nécessaires, pour qu’ils se sauvent, mai
il ne les accorde qu'a ceux qui les lui demandent comme
I'a dit S.Augustin : Non dat nisi petentibus (in Psalm.
100). C'est I'opinion générale des théologiens et des
Saints Péres que la pridre est nécessaire aux adultes
de nécessité de moyen, c’est-a-dire que qui néglige
deprier et de demander & Dieu les secours nécessaires
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pour repousser les tentations et conserver la grice qu'il
arecue, celui-la ne peut se sauver,

Le Seigneur ne peut refuser ses grices 3 qui les de-
mande, parce qu'il I'a promis : Clama ad me et exau-
diain te. (Job. 33.3.) Aic recoursa moi, et je ne
manquerai pas de t'exaucer. Quodcumque volueritis
petitis et fict vobis. (Jo. 15. 7.) Demandez-moi tout
ce que vous désirerez et vous obtiendrez tout. Petite et
dabitur vobis.(Matt. 5. 7.) Demandez et vous obtien-
drez. Bien entendu que ces demandes ne doivent pas
étre faites pour les bicns temporels, car Dieu ne les
donne que quand ils peuvent &tre utiles A 'ame ; mais
les grices spirituelles, il les a promises absolument &
tous ceux qui les Iui demandent, et nous les ayant pro-
mises, il est obligé de nous les donner. Promittendo
debitorem se fecit, dit S. Augustin ( De Ferb. Dom.

Serm. 2).
1l faut aussi se souvenir que la pri¢re qui rappelle i
Dieu une promesse est pour nous un précepte. Petite
etdabiur vobis. (Matth. 7. 7.) Oportet semper
orare. (Luc. 18. 1.) .

‘Ces mots petite, oportet, comme dit S. Thomas (3.
p. 4. 39. a. 5., sontun précepte grave qu'il nous faut
observer toute la vie » et surtout quand nous sommes
prés de mourir ou de tomber en péché; car si alors nous
n'avons pas recours 4 Dieu, nous seronsirrémissiblement
perdus. Celui qui est déji tomheé dansla disgrace du Sei-
gneur, commet un nouveau péché s'il ne lni demande
son aide pour sortir de son misérable état. Mais comment
Dieu I'exaucera-t-il cet homme qui est son enncmi ?
Oui, il 'exaucgra, pourvu que, contrit et humilié, il
sollicite, de coeur, son pardon; car il est dit dans V'E-
vangile : Omnis enim qui petit accipit, (Luc. 11. 10.)
Qu'on soit pécheur ou non pécheur, omnis, tous seront
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exaucés, si tous prient. Dieu a dit dans un autre en-
droit : Invoca me et eruam , etc. ( Psalm. 4g. 15.)
Invoque-moiet je te délivrerai dePenfer que tu as mérité.

Il n’y aurapasd’excuse au jour du jugement pour celui
qui meurt dans le péché. Ilne lui servira de rien dedire
qu'il n’avait pas la force de résister A la tentation ; car
Jésus-Christ lui répondra : Si tu n'avais pas cette force,
pourquoi ne me I'as-tu pas demandée ? Je ne te I'aurais pas
refusée. Si tu étais déja tombé en péché, pourquoi n'as~
tu pas eu recours a4 moi? Je t'en aurais tiré.

Ainsi donc, lecteur, si vous voulez vous sauver et
vous maintenir dans la grice de Dieu, il faut souvent le
prier de veiller sur vous. Le concile de Trente ( Sess.
6. cap. 13. can. 22. ) adit que, pour persévérer dans
la grace de Dieu, il ne suffit pas d’avoir les secours géné-
raux qu'il accorde 4 tout le monde; il faut avoir un se-
cours spécial que I'on n’obtient que par la priére. Tous
les docteurs disent que nous sommes tous obligés, sous
peine d'étre punis, de nous recommander souvent i Dieu
et lui demander la sainte persévérance, au moins une
fois par mois. Celui qui se trouve engagé dans de dan-
gereuses occasions , doit demander plus souvent la grice
dela persévérance.Pour obtenir cette grace, il faut avdir
une dévotion particuli¢re 2 la mére de Dieu qui est sur-
nommée la mére de la persévérance. Celui qui n’a pas
cette dévotion spéciale pour la Sainte Vierge , aura dif-
ficilement la persévérance; car, dit S. Bernard, toutes
les gricesdivineset surtout celle de la persévérance, qui
est la plus précieuse , nousne les obtenons que parlen-
tremise de Marie. . '

Oh! que les prédicateurs ne sont-ils plus attentifs &
recommander a leurs auditeurs le grand moyen de se
sauver, la priére | Quelques uns dans tout le caréme la
nomment 2 peine une ou deux fois , et presque en pas-
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sant ; tandis qu'ils devraient en parler plus souvent, et
pour ainsi dire dans tous leurs sermons. lls rendront
compte i Dieu, s'ils négligent de le faire! De méme
plusieurs confesseurs se contentent de la promesse que
font leurspénitents de ne plusoffenser Dieu, etne pren-
nent pas la peine de leur inspirer d'avoir recours i la
priére lorsqu’ils seront de nouveau tentés par le démon.
Ilfraudrait pourtant ticher de comprendre que, quand la
tentation est forte, si le pénitent ne demande pas i
Dieu les secours nécessaires pour y résister, toutes les
résolutions qu'il a prises serviront de peu de chose ; la
priére seule peut le sauver. Il est certain que celui qui
priesesauve,celui quine prie passedamne. C'est pourquoi,
lecteur, si vous voulez vous sauver, priez continuelle-
ment le Seigneur de vous accorder la force de ne pas
tomber dans le péché. 1l faut aller jusqu’a Vimportunité
en demandant cette grice a Dien. Hec importunitas
(dit 8. Jéréme) apud Dominum opportuna est. Ne
manquez pas de le prier chaquematin de vous préserver,
dans le cours de la journée, de tout péché ; quand il vous
vient & Pesprit quelque mauvaise pensée, quand vous
vous trouvez dans quelque mauvaise occasion, recourez
aussitdt & la Sainte Vierge et A Jésus Christ, en disant :
Mon Jésus, aidez-moi | Marie trés sainie, secourez=
moi ! 1l suffit de nommer Jésus et Marie pour faire éva-
nouir la tentation ; mais si elle persiste , continuez d’in-
voquer le secours de Jésus et de Marie, et vous ne suc-
comberez pas.

Régles pour bien vivre.
1. Le matin, en vous levant, faites les actes chrétiens ;

faites chaque jour 'oraison mentale , pendant une demi-
heure. Lisez quelque livre spirituel pendant un quart



D'UN CHRETIEN. 473

d’heure au moins. Entendez la messe, Faites une visite
au Saint Sacrement eta la divine mére. Dites le rosaire,
et le soir faites I'examen de votie comscience avec un
acte decontrition, et les actes chrétiens avecles litanies
de Marie.

II. Confessez-vous, et communiez au moins une fois
la semaine, et plus souvent si vous pouvez, avec le con-
seil de votre pére spirituel.

ITI. Choisissez-vous un confesseur docte et pieux , et
faites-vous toujours diriger par lui, tant dans vos exer-
cices de dévotion, que dans les affaires temporelles; ne
le quittez qu’avec une forte raison.

1V. Fuyez Poitiveté, les mauvaises compagnies , les
proposimmodestes, les mauvaises occasions, spécialement
celles out votre chasteté court des risques.

V. Dansles tentations, surtout cellesde la chair, faites
aussitot le signe de lacroix et invoquez lesnoms de Jésus
et de Marie jusqu’a ce que la tentation aii cessé.

VI. Quand vous commettez quelque péché, repentez-
vous-en aussitot, et promettez de vous amender; et si
c'est un péché grave, hitez-vous de vous en confesser.

VII. Allez au sermon aussi souvent que vous pour-
rez. Entrez dans quelque pieuse congrégation, pour vous
¥ occuper du salut de votre ame et non d’autre chose.

VIII. Jelinez tous les samedis en ’honneur de la Sainte
Vierge, et la veille des sept fétes qui lui sont consacrées.
Faites aussi quelque autre mortification corporelle d’a-
prés lavis de votre pére spirituel, et les neuvaines des
susdites fétes de Maric, comme aussi celles de Noél de
la Pentecote et du patron. Dans les contrariétés, les
maladies, les pertes, les persécutions, conformez-vous
en tout la volonté divine, et consolez-vous, en disant :
Ainsiveut, ou ainsi a youlu le Seigneur , ainsi soit-il!

IX. Faites chaque année les exercices spirituels dans
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quelque maison religieuse , dans quelque lien solitaire,
ou au moins chez vous; livrez-vous alors 4 Poraison, 3
la lecture spirituelle et au silence. Passez chague mois,
un jour dans laretraite, recevant, ce méme jour, la Sainte
Communion et vous éloignant de toute distraction.

Résumé des vertus que doit pratiquer une ame qui veut mener
une vie parfaite et devenir sainte.

Il serait bon delire ce résumé chaque fois qu’on se retire dans
la solitude, pour connaitre qu’elles sont les vertus que Pon n’a
pas.

Désirer d'avancer toujours de plus en plus dans I'a~
mour de Jésus-Christ : les saints désirs sont comme des
ailes qui ravissent 'ame au ciel. S. Louis de Gonzague
ne devint Saint que par un ardent désir qu’il éprouvait
d’aimer Dieu; et, comme il savait qu'il ne pouvait jamais
Paimer autant qu'il méritait de Vétre, il se fondait de
désir ; c’est pour cela que Sainte Madeleine de Pazzi
nommait S. Louis de Gonzague, le martyr d’amour.

Méditer souvent la passion de Jésus-Christ. S. Bona-
venture a dit que les blessures de Jésus- Christ blessent
les cceurs et les embrasent d’'un saint amour.

Faire souvent dans la journée des actes d’amour pour
Jésus-Christ , le matin en s'éveillant et le soir en s'en-
dormant. Les actes d'amour, disait Sainte Thérése, sont
le bois qui alimente dans le cceur des chrétiens lheureux
fen de Yamour divin.

Demander toujours 3 Jésus-Christ son saint amour.
La grice d'aimer Dieu, comme dit S. Francois de Sales,
est une grice qui renferme et vaut 2 elle seule toutes
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les autres, parce que celui qui aime Dieu sincdrement
évitera de jamais lui déplaire et fera tout son possible
pour lui étre agréable. Il faut demander par dessus tout
a Dieu la grice de P'aimer.

Fréquenter la communion. Une ame ne peut rien faire
de plus agréable A Dieu, que de communier en état de
grice. La raison en est que Pamour tend 2 la parfaite
union avec I'objet aimé. Or, Jésus-Christ aimant d’'un
amour immense une ame en état de grice , désire infi-
niment de s'unir A elle. Par la sainte communion, Jésus-
Christ s’unit avec notre ame : Qui manducat meam car-
nem in ine manet, et ego in eo; c’est pourquoil'ame ne
peut rien faire qui soit plus agréable a Jésus-Christ que
de le recevoir dans la Sainte Eucharistic. Les ames spi-
rituelles doivent donc ticher de communier plusicurs
fois par semaine, et, s'il est possible, tous les jours; mais
toujours avec la permission du directeur, car les com-
munions et les mortifications que I'on fait de son chef,
augmentent plutdt Porgueil que la piété. Au reste, pour
les communions et les mortifications, il faut les deman-
der avec empressement & son directeur, car les directeurs
les accordent plus on moins souvent, selon qu'ils trouvent
dans leurs pénitents plus ou moins de ferveur.

Faire par jour plusieurs communions spirituelles,
trois au moins. :

Visiter le S.-Sacrement sur 'autel, au moins une ou
deux fois par jour ; et, aprés avoir produit des actes de
foi, de remerciment, d’amour et de contrition, Jui de-
mander avec ferveur la persévérance et le saint amour.

Quand on souffre des douleurs, des pertes, des affronts
ou autres malheurs, recourir au S. Sacrement en allant
le visiter, si L'on peut sortir, autrement , en tournant
vers lui le ceeur et la pensée.

Chaque matin, en se levant, s'offrir 2 Dieu pour sup«
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porter avec patience et recevoir de ses mains toutes les
croix qu'il nous enverra dans la journé, et embrasser
avec paix toute sorte de contradictions. Fiat voluntas
tua, estle mot que répétaient continuellement les Saints:
Que votre volonté soit faite !

Se réjouir de ce que Dieu est infiniment heureux ct
content. Si nous aimons Dieu plus que nous-mémes,
comme notre devoir nous y oblige, nous devons étre plus
heureux du bonheur de Dieu que de notre propre bon-
heur.

Désirer le Paradis et la mort pour se délivrer du dan-
ger de perdre Dieu, et pour aller aimer Jésus-Christ
dans le ciel, pendant toute I'éternité, sans crainte de ja-
mais plus se séparer de lui.

Parler souvent avec les autres de Pamour que Jé-
sus-Christ nous a porté et de 'amour que nous lui de-
vons.

Nous donner & Dieu sans réserve et ne lui rien refuser
de ce que nous croyons pouvoir lui plaire; choisir et
faire les choses qui peuvent lui étre le plus agréables.

Désirer et faire en sorte que tout le monde aime Jésus-
Christ.

Prier incessamment pour les ames du purgatoire et
pour les pauvres pécheurs.

Chasser de son cceur tout sentiment qui n’est pas pour
Dieu.

Recourir souvent aux Saints et surtout & la Ste-
Vierge, pour qu'ils nous obtiennent I'amour de Dieu.

Honorer Marie pour plaire 2 Dieu.

Faire toutes ses actions dans le seul but de plaire a
Jésus-Christ, et dire au commencement de chaque ac-
tions : Seigneur, que tout soit pour vous !

S'offrir plusieurs fois par jour a Dieu et & Jésus-
Christ, pour souffrir toutes sortes de peines dans son
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amour, en disant : Mor Jésus, je me donne tout &
vous ;_faites de moi ce qu'il vous plaira!

Etre résolu de mourir mille fois plutdt que de com-
mettre un péché d'advertence , méme véniel.

Se refuser jusqu’aux plaisirs permis trois ou quatre fois
par jour au moins.

Quand nous entendous parler de richesses, d’hon-
neurs et de divertissements , songeons que tout finit, et
disons : Mon Dieu, je ne veux que vous!

Consacrer deux heures par jour a I'oraison mentale
ou une heure au moins.

Faire toutes les mortifications extcrienres que permet
Tobéissance ; mais surtout les mortifications intérieures
telles que réprimer Ia curiosité, ne pas répondre aux in-
jures, ne pas dire de légéretés, et ne jamais rien faire
par le seul motif de se satisfaire.

Faire tous ses exercices de piété, comme si c'était la
derniére fois qu'on les fit; penser souvent 2 la mort
dans la méditation, quand on est au lit, se rappelant
que c’est 13 qu'un jour nous rendrons le dernier sou-
pir.

Ne pas négliger ses dévotions ordinaires ou toute
autre ceuvre de piété, quelque ennui qu’elles inspirent.
Qui les laisse une fois, court risque de les laisser pour
toujours.

Ne négliger aucune bonne eeuvre par respect humain.

Ne pas se plaindre dans les maladies du peu d’habilité
des médecins ou du peu de soin des domestiques , et thcher
de cacher ses douleurs autant qu'il est possible.

Aimer la solitude et le silence pour s’y entretenir
seul  seul avec Dieu, et pour cela fuir les conversa-
tions et la sociéte des hommes.

Bannir toute mélancolie, et conserver dans tous les
événemens une tranquillité imperturbable, un front se-



498 REGLEMENT DE VIE
rein et toujours le méme. Qui veut ce que veut le Sei-
gneur n'est jamais affligé.

Se recommander souvent aux personnes spirituelles.

Dans les tentations, recourir toujours & Jesus et 4
Marie avec une entiére confiance, ef prononcer leurs
noms tant que dure la tentation.

Se confier en la passion de Jésus-Christ et en l'inter-
cession de Marie. Prier Dieu chaque jour de nous donner
cette confiance.

Aprés le péché, ne pas se troubler et ne pas tomber
dans le découragement, méme quand on retomberait
plusieurs fois dans la méme faute. Se livrer au repentir
tout de suite, et promettre de s'amender avec la grice
de Dieu.
~ Faire du bien 2 celui qui nous fait du mal, et prier
Dieu pour lui.

Répondre avec douceur i celui qui nous maltraite de
paroles ou d'action.

Quand on est irrité , il est bon de se taire jusqu’a ce
que I'on soit plus calme. Sans cela, on commettra mille
péchés sans s’en douter.

Dans les corrections & faire 3 autrui, choisir le mo~
ment ol L'on est calme, soi et la personne que 'on veut
corriger. Sans cela, les remontrances seront plus nui-
sibles qu’utiles.

Dire du bien de tout le monde, et louer Uintention
quand on ne peut approuver action.

Secourir le prochain autant qu’on le peut, et surtout
ses ennemis.

Ne faire et ne dire rien qui puisse blesser autrui, 3
moins que ce ne soit pour plaire & Dieu. Si parfois on
manque & la charité, demander pardon A P'offensé, ou du
moins lui parler avec douceur.

Parler toujours d'un ton calme et 4 voix basse.



D'UN CHRETIEN. 479

Offrir & Dieu les insultes qwon nous fait, ct ne pas
nous en plaindre aux autres.

Suivre ponctuellement les conseils du directeur.

Aimer ses supéricurs comme Jésus-Christ.

Se résigner aux emplois les plus humbles.

Obéir sans réplique et sans montrer de répugnance et
ne rien demander de ce qui peut flatter notre amour-
propre.

Ne parler de soi-méme ni en bien ni en mal. Parfois,
dire du mal de soi-méme est un aliment pour l'or-
gueil.

S’humilier méme devant ses inférieurs.

Ne pas se défendre lorsqu’on est repris ou calomniés,
A moins que cela ne soit nécessaire pour le blen des au-
tres ou pour éviter un scandale.

Visiter et asswter les malades, surtont les plus aban-
donnés.

Se dire souvent i soi-méme : si je veux devenir saint,
il faut que je souffre; si je veux plaire 3 Dieu, il faut
que je fasse sa volonté et non la mienne.

Renouveler souvent la résolution de devenir un
saint et ne pas se troubler, quelque tiédeur qu'on
éprouve,

Renouveler chaque ]our la résolution de marcher
a la perfection.

Que les religieux aient soin de renouveler chaque
jour les voeux de leur profession. Les docteurs disent
que celui qui renouvelle ses veeux de religion obtient
une indulgence pléniére comme qui les fait pour la pre-
miére fois.

L’exercice le plus nécessaire 3 une ame qui veut plaire
A Dien, c’est de se conformer en tout 4 lavolonté divine,
et embrasser avec résignation toutes les contrariétés,
les maladies, les affronts, les adversités, les pertes de
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biens, de parents et ’amis, en les acceptant chaque matin
de la main de Dieu.

Les tribulations sont d’heureux marchés o les Saints
font de grands achats de mérites. Nous ne pouvons
micux plaire & Dieu qu'en néus soumettant en tout i
ses saintes volontés, C’est 14 l'exerciee continuel des
ames dévotes et le but de Toraison mentale, Sainte
Thérése disait : Nous ne devons chercher autre chose,
dans la méditation, qu'une parfaite conformité de
notre volonté a la volonté divine, et c’est la ce qui
constitue la véritable perfection.

Tel doit donc étre I'unique but de nos actions, de nos
méditations et de nos priéres; nous devons toujours
prier. Doce me facere voluntatem tuam. Seigneur
enseignez-moi a faire ce que vousvoulez, Domine, quid
me vis facere? Ditessmoi ce que vous voulez que je
fasse; je suis préta tout. Fiat voluntas tua est tou-
jours dans la bouche des Saints, et cest tout ce que
Dieu demande de nous : Filii mi prebe cor tuum
miki.

Mais la perfection consiste 4 se conformer a la volonté
de Dieu dans les revers. Le vénérable pére Avila disait :
Un béni soit le Seigneur! vaut plus dans le malheur
que mille remerciments dans le bonheur. 1l faut nous
soumettre méme aux croix que Dieu nous envoie par
le moyen des hommes, telles que les calomnies, les
vols , les insultes, parce que tout vient de Dieu. Dieu
ne veut pas le péché de celni qui nous offense, mais il
veut notre humiliation et notre mortification : Bona
et mala a Deo sunt. Nous appelons les tribulations
des maux, et nous nous en faisons des maux, parce que
nous les souflrons avec impatience, mais si nousles ac-
ceptions avec résignation , elles seraient pour nous des
biens et des pierres précicuses destinées & orner notre
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couronne de gloiré. Enfin, celui qui est toujours résigné
ala volonté divine devient un Saint, et jouit méme ici-
bas d’une paix continuelle : Non contristabit justum
quidquid ei acciderit. Recommandons-nous aux priéres
des personnes dévotes , mais recommandons-nous aussi
aux Saints du Paradis, et surtout & laSainte Vierge, etne
laissons pas échapper Poccasion d'inspires aux autres
une vive dévotion pour Maric : ceux qui ont une entiére
confiance dans sa protection doivent en remercier le
Seigneur; car cette confiance est une arche précieuse
de leur salut, et ceux qui ne l'ont pas doivent prier
Dieu de la leur accorder.

MAXIMES SPIRITUELLES.

Que sert de gagner le monde entier, si 'on perd son
ame. ,

Tout finit, I'éternité seule ne finit pas.

Pordons tout, mais ne perdons pas Dieu.

Un péché, quelque léger qu'il soit, n’est pas un mal
Iéger.

Si nous voulons plaire & Dieu, il nous faut nous re-
noncer nous-mémes.

Toutcequ’on fait poursa propresatisfaction est perdu.

Pour se sauver, il faut toujours craindre de sc perdre.

Mourons, mais soyons agréables A Dieu?

Le péché est le scul mal qu'on doive craindre. Tout
ce que veut le Seigneur est bon, et nous devons vouloir
tout ce qu'il veut.

Qui n’aime que Dieu est toujours content, méme dans
1a contradiction.

Tl faut supposer qu'il n’y a an monde que Dieu et
s0i.

I, 3
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Le monde cntier ne peut suffire & nos désirs ; Dieu
seul les contente.

Le véritable bonheur consiste 3 aimer Dieu. Aimer
Dieu consiste 4 faire la volonté de Dicu.

Toute notre richesse est dans la prié¢re. Celui qui prie
obtient tout ce qu'il veut.

Le jour oti nous ne faisons pas d’oraison mentale est un
jour perdu. Qui néglige l'oraison (disait Ste. Thérése)
se met lui-méme dans Uenfer.

Ne laissez pas passer un seul jour sans lire quelque
livre spirituel.

Les points d’honneur sont la peste de I'esprit.

Pour étre humble de ceeur et non de bouche, il ne
suffit pas de dire qu’on est digne de mépris, mais il faut
aimer A se voir méprisé,

Que sait faire un chrétien qui ne sait pas souffrir un
affront ponr Jésus-Christ? quand on vous insulte, ne
faites qu’en rire.

Quand on' pense A I'enfer quon a mérité, toute peine
parait légére.

Qui aime la pauvreté posstde tout; parmi les choses
dumonde, il faut choisirla pire ; ct, parmi celles du Ciel,
la meilleure.

Une ame obdissante est la joie de Dieu,

La véritable charité consiste 2 faire-du bien a qui nous
fait du mal, et d’'un enpemi nous faire ainsi un ami.

A quoi servent les richesses et les honneurs de la
terre 4 Iheure de la mort?

Cest une grande faveur de Dieu d'étre appelé 2
Yaimer. ‘

Dieu ne laisse aucun bon désir sans récompense.

Tout attachement méme pour les bonnes choses ( ex=
cepté Dicu) est mauvais.

Soyons reconnaissants, mais d'ahord envers Dieu. Clest
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pourquoi nous ne devons jamais rien refuser & Digu;
choisissons toujours les choses qui sont le plus de $on
gotit.

La plus belle pridre d’un malade, c'est de se résigner.

Vie sainte et plaisirs sensuels ne peuvent s'accor{ler
ensemble,

Qui se fie en soi-méme est perdu; qui se conﬁe‘cn
Dieu peut tout.

Quel plus grand plaisir peut éprouver une ame que
de savoir qu'elle plait & Dieu !

Dicu se donne tout a ceux qui laissent tout pour
Yaimer.

Le seul sentier qui méne & la sainteté, c'est celui {les
souflrances.

Dicu éprouve ses amis par l'aridité et les tentations.

Qui aime Dieu et se confic en lui ne peut se pI\'-
dre.

Prions Dieu de nous donner une tendre dévotion dn-
vers sa divine Mére,

Celui qui regarde Jésus crucifié souffre tout sansse
plaindre.

Plus on aime Dicu, plus on cst heurcux. Tout (e
qui n'est pas fait pour Dieu devient un sujet de peine.

Jamais l'inquiétude , méme pour une bonne fin, ne
vient de Dieu.

Ne cessons pas dc marcher, ct nous arriverons.

Qui ne désirc que Dieu est riche et heureux ; il #'a
besoin de rien et se rit du monde.

Rien ne peut suffire 3 qui Dieu ne suffit pas. Di¢u
seul, et rien de plus.

1} faut triompher de tout pour gagner tout,

31!
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Picuses réflexions pour s'exciter a amour de Dieu ot i la dé-
votion envers Marie.

Dicuest un abime de grices, debiens et de perfections.

Dien est infini, Dieu cst éternel, Dieu est im-
mense, Diea est immuable.

Dien est puissant, Dieu est sage, Dieu est prévoyant,
Dieu est juste.

Dieu estmiséricordieux, Dieu estsaint, Dieuest beau,
Dieu est resplendissant, Dieu est riche, Dicu est tout.
Clest pourquoi il est digne d’amour, et de quel amour !

Dieu est infini, il donne a tout le monde et ne recoit
de personne. Tout ce que nous avons, nous le tenons de
Dicu; mais Dieu ne tient rien de nous. Deus meus es tu,
quoniam bonorum meorum non eges. ( Psal. 15. )

Dieu est éternel ; il a toujours été et sera toujours.
Nous comptons les années et les jours de mnotre exis-
tence; mais Dieu n’a pas de commencement et n’aura
pas de fin. Tuenim ipse es, et anni tui non deficient.
(Psal.- 1g92.)

Dieu est immense et essenticllement présent en tout
lieu; nous ne pouvons étre cn plusieurs endroits 3 la
fois; mais Dieu est p::x‘rtout, dans le ciel, sur la terre,
dans la mer, dans les abimes en nous et en dechors de
nous. Quo ibo a spiritu tuo ct quo a facie tud fugiam?
Si ascendero in calum, tu illic, et si descendero in
infernum, ades. (Psal. 1. 138.)

Dieu est immuable, et tout ce qu'il a toujours voulu,
il le veut et le voudra toujours. £go Dominus, et non.
mutor (Macl. 3. 6.)

Dieu est puissant, et la puissance des créatures n’est
que faiblesse auprés de celle de Dieu.

Dicu est savant, et lascience des créatures n’est qu'i-
gnorance auprés de celle de Dieu,
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"Dieu est prévoyant, et la prévoyance des créatures
est ridicule auprés de celle de Dicu.

Dieu est juste, et la justice des créatures est vicicuse

auprés de celle de Dieu. Et in Angelis suis reperit
pravitatem. (Job. 4. 18.)

Dieu est Saint, et la sainteté des créatures, quelque
héroique qu’ellesoit , est infiniment défectueuse auprés
de celle de Dieu. NVemo bonus nisi solus Deus (Luc.
18. 19.)

Dieu est beau, et de quelle beauté! La beauté des
créatures n'cst que laideur auprés de la beauté de
Dieu.

Dieu est resplendissant, et Ia splendeur des créatures,
Véclat méme da soleil, n’est que ténébres auprés de I'é-
clat de Dien,

Dieu est riche, et la richesse des créatures n’cst que
pauvreté auprés de la richesse de Dieu,

Dicu est tout, et la plus élevée, la plus admirable, la
plus sublime des créatures et toutes les créatures ensem-
bles ne sont rien auprés de Diev. Omnes tanquam
nihilum ante te. (Ps. 3. 8.) C'est pourquoi il est digne
d’amour, et de quel amour !

Ah! Dieu est si digne d’amour, que tous les Anges et
les Saints du Paradis ne font et ne feront jamais autre
chose dans le ciel, pendant toute I'éternité, qu’aimer
Dieu, et cet amour ardent pour le Seigneur les rend
et les rendra toujours heureux.

Ah! Dieu est si digne d'amour qu'il est lui-méme
forcé de s'aimer infiniment, et dans ce méme amour si
nécessaire et si doux, que Dieu se porte 3 lui-méme,
consiste sa béatitude : et nous ne I'aimerions pas!

Comment I’aimaient les Saints?

S. Francois Xavier ouvrait ses vétemens et sc jetait
par terre, dans les élans de son amour pour Dieu.
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S. Stanislas Kostka sc découvrait la poitrine ct al-
lait se plonger dans I'cau de fontaine.

S. Philippe Néri eut le ceeur sensiblement dilaté par
Yamour divin.

S. Francois de Salles disait que, s'il y avait eu dans
son ceeur unc seule fibre qui ne fit pas cmbrasée de I'a-
mour divin, il se la serait arrachée et lauxalt jetée loin
de lui. ]

Sainte Catherine deSienne, Sainte Thérése, Sainte Ma-
deleine de Pazzi et antres Saintes, tombaient souvent dans
des états violens, ct perdaient connaissance par I'excés
du saint amour. Ste Maric-Madeleine de Pazzi, non con-
tente daimer Dieu si ardemment , allait souvent par le
monastére en criant: L'amour n’est pas aimé, la-
mour w'est pas aimé ! Eh! nous ne I'aimerions pas!

Savez-vous pourquoi nous ne l'aimons pas? parce que
nous lc connaissons peu; les Saints, qui le connaissaient
mieux que nous, l'aimaient ainsi. Efforcons-nous donc
de le connaitre davantage, Méditons de temps en temps
ses divins attributs, ses divines perfections; repassons-les
de temps en temps, comme je vous le propose dans cet
ouvrage, et 'amour divin embrasera nos coeurs.

C'est une grande bonté 2 Dieu que de permettre que
nous J'aimions, nous, ses viles créatures; c’est aussi le
plus doux de ses préceptes.

En donnant ses lois & Moise sur la cime du mont Si-
nai ( Deut. 6. ), Dieu fit d'abord ce premier commande-
ment : Diliges Dominum Deum tuum , aime le Sei-
gneur ton Dieu; ex toto corde tuo, de tout ton ceeur;
ex totd animd tud , de toute tun ame ; ex tola for-
titudine tua, de toutes tes forces, et il lui ordonna de

graverprofondément ces mots dans son ceur: Erunt-
que verba hec in corde tuo. 1l lui recommanda de les
publier dans Israél. Aimons-le donc ainsi, car il le mé-
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rite; suivons exactement ce précepte si doux ct st im-
portant, qui est le premier de toute la loi. Hoc est
maximum et 'primum mandatum. (Matt. 22. 38.)
Vivons en pratiquant ce précepte, mourons B Vac-
complissant.

Signes certains pour reconnaitre si 'amour de Dieu est en nous.

L’amour divinest’comparé au feu dans I'Ecriture. Pour
nous apprendre qu'il dtait venu sur la terre pour y
altumer l'amour divin, Jésus-Chuist cxprime en ces ter-
mes : Je suis venu sur la terre poar y apporter le feu.
Ignem venimittere in terram. (Luc. 12. 49.), ct Dieu
méme, dans PApocalypse (C. 3. v. 13.) dit A une
ame de se pourvpir d'or embrasé. Suadeo tib:, je te
conseille, emere aurwm ignitum, de te pourvoir dor
embrasé, c’est-a-dire de saint amour.

Orle feu a ces deux propriétés; il résiste aux vents
contraires; ct, aulica de s’éteindre i leur soufile, il grandi
ct travaille : il est feu, it faut qu’il agisse. Voici donc
deux signes certains pour reconnaitre en nous 'amour
divin : Travauz et patience. Travaillons-nous towjours
pour notre Dien? Cherchons-nous du moins par une
bonne intention i faire sa volonté en toutes choses, ct & lul
étre agréables ! souffrons-nous volontiers pour lui tous
nos revers ? La pauvreté, les tribulations, les maladies,
et autres calamités? Au licu de nous ¢loigner de lui
dans Yadversité, thchons de nous en rapprocher. Nous
avons le saint amour de Dieu; notre amour est un feu
qui travaille,, qui renverse tous les obstacles ; s'il ne fait
tout cela, ce n'est plus un amour véritable, c’est un
amour faux , c'est un amour de bouche , ce n’est pas un
amour de ceeur. S. Jean nous dit encere, dans son épitie
(2. C.3.8.13.): Filioli mei (quelle douce expression :
mes petits enfants )| non diligamus verbo, neque



458 REGLEMENT DE VIE

lingua , n'aimons pas avec les paroles, ou avec la
langue, sed opere ¢t veritate, mais avec Nos qeuvres
et nos actions. |

Sinon operatur, dit S. Grégoire (Hom. in Evang.)
SiYamour ne travaille pas, amor non est, ce n’est pas
de I'amour. Et Jésus-Christ (Joan. 14. 21.), Qui ha-
bet mandata mea et servat ea, celui qui garde mes
commandements et les observe avec exactitude, Zlle est
qui diligit me , m’aime véritablement. S. Augustin dit
aussi : Omnia seva et immania , toutes les choses les
plus améres ct les plus dures, piorsis facililis et feré
nulla efficit amor, amour les rend faciles et douces.

Si nous agissons toujours suivant les préceptes de
Dieu, si nous obéissons A ses commandements, si nous les
observons avec exactitude, ainsi que ceux de la Sainte
Eglise, si nousremplissons les devoirs de notre état, sinous
supportons avec courage et méme avec joie , pour 'amour
du Seigneur, les adversités et les peines, nous avons
P'amour de Dieu. Notre amour est un feu qui travaille,
qui surmonte les obstacles; mais, §'il ne travaille pas, il
n'est pas véritable, il est faux , c’est un amour de bou-
ehe et non de ceeur, Filioli mei, non diligamus verbo,
neque lingua, sed opere et veritate. Venons-en 2 la
prathuc.

Il se présente une occasion de faire un grand profit,
mais injuste; il se présente I'occasion de prendre un plai-
sir, mais ce plaisir est illicite, Les devoirs de votre état
vous fatiguent, les travaux de votre emploi vous en-
nuient, et vous, pour votre Dicu, vous abandonnez ce
profit, vous renoncez A ce plaisir, vous vous faites vio-
lence; je vous le dis, vous avez 'amour de Dieu. Votre
amour est un feu qui travaille ; 'il ne travaillait pas,
v otre amour ne serait pas véritable; il serait faux, ce
serait un amour de bouche ct non de ceeur. Filioli mei,
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non diligamus verbo, neque lingua, sed opere et ve-
ritate.

Etes-vous frappé de quelque malheur imprévu: vous
suscite-t-on un procés d’olt dépend votre fortune? per-
dez-vous tout A coup une personne qui était votre seule
espérance , votre plus ferme appui! si vous offrez toute
votre douleur 2 Dieu, si vous recevez tous ces malheurs
avec joie, vousavez 'amour de Dieu. Votre amour est un
feu qui rompt toute barridre; sans cela ce ne serait pas
un amour véritable, mais unjamour faux, un amour de
bouche et non de cceur. Filioli mei, non diligamu
verbo, neque lingua, sed opere et veritate.

Mais la souffrance supportée avec courage est un
signe plus certain encore de votre amour pour Dieu,
que les travaux eux-mémes, parce qu'en travaillant ,
celui qui aime s’emploie pour la personne qu’il aime, et
c’est signe qu'il 'aime; mais celui qui souffre n’est point
distrait par sa propre recherche dans ce qu'il fait pour
la personne qu'il aime; c'est donc signe qu'il Yaime da-
vantage. : :

Clest de cette maniére que Dieu voulut éprouver Job
pour voir s'il I'aimait véritablement.

Le pieux Job fut certainement un grand serviteur de
Dieu; mais quand montra-t-il vraiment son amour?
est-ce lorsqu’il était entouré de ses nombreux enfants,
lorsqu’il nageait dans I'abondance et la joie, quand il
jouissait d’une parfaite santé! Oui méme alors, car méme
alors il disait avoir tout recu de Dieu et I'en remerciait;
il lui offrait des sacrifices; il donnait de saints conseils a
ses enfants, il priait continuellement pour eux afin qu'’ils
woffensassent jamais Dieu par leurs péchés. Ne fored
peccaverint filii nei. (Job. 1.) Mais il ne montra tout
son amour pour Dieu que lorsque Dieu, pour le mettre
al'épreuve, le dépouilla en un instant de tous ses biens,
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fit mourir tous ses enfants, le priva de sa santé, I'éten-
dit sur le fumier et le couvrit de plaies qu'il était réduit
4 racler avec un tét de pot cassé ; dans toutes ces mi-
s¢res , dans toutes ees douleurs inouies, déchirantes, Job
répétait sans cesse avec une paticnce sublime et invin-
cible : Le Seigneur m’avait donné tous ces biens , le
Seigneur me les a ravis. Dominus dedit, Dominus
abstulit. Tout cst arrivé comme Dieu I'a vouln, sicut
Domino placuit, ita factum est. Que son saint nom
soit béni! sit nomen Domnini benedictum ! (1bid).

Mais pourquoi citer Job ? Jésus-Chirist méme en allant
4 la mort, dit aux apdtres (Joan. 14. 31.): Chers dis-
ciples! afin que le monde connaisse combien j'aime mon
pere, altons! ut cognoscat mundus, quia diligo pa-
trem, surgite eamus. Voila le signe le plus certain, le
plus incontestable de Vamour divin: la patience, la pa-
tience! souffrir volonticrs pour Dicu tous les maux.

Les exemples d'une patience héroique ne sont pas
rares dans I'histoire des Saints.

Sainte Thérése disait: Souffrir ou mourir! Ste Ma-
deleine de Pazzi, Souffrir et ne pas mourir! et S. Jean
de la croix, Souffrir et se taire!

Les saints martyrs d¢fiaient les bourrcaax qui les tour-
mentaient et les bétes féroces dont ils étaient dévorés.

Sainte Liduine souffrit avec joie unedouloureuse mala
dic de 33 ans.

Sainte Francoise, Romaine, souffrit tranquillement
Pinjuste exil de son mari, et la confiscation de tous scs
biens, et S. Jean de la croix, neuf mois de prison ct
mille autre chagrins et incommodités.

Voila le signe le plus certain, le plus incontestable
de Pamour de Dieu, la patience! la patience! tout souffrir
volontiers pour lui.

Heurcux celui qui posséde ces deux signes certains ;
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les ceuvres et la patience, travailler et sonffrir pour le
grand Dieu ; & ces marques, il pourra reconnaitre en
Jui-méme un véritable amour pour le Seigneur.

Tout I'or du monde auprés d'une seule détinceélle de
Yamour divin, nest qu'un grain de sable imperceptible.
( Sap. 7. 9. ) Omne aurun in comparatione illius
arena est exigua ; toutes les richesses du monde
anprés d'une étincelle d'amour divin, ne sont plusrien :
Ainsi s'exprime IEcriture. ( Sap. 7. 8. Y Divinitas
nihil esse duxt in comparatione illius.

Mais qu'est-ce que l'or du monde et toutes fes ri-
chesscs du monde? Les dons les plus extraordinaires de
la nature ne sont rien sans I'amour de Dieu. Ainsi parle
le S. apdtre Paul (1. ad. cor. 13.) qui avait tant
d’amour divin et qui en connaissait si bien le prix.

Si javais, disait-il, le don de toutes les langues, si je
parlais toutes les langues des hommes et méme la langue
céleste et harmonieuse des Anges; si linguis hominum
loquar et angelorum ; et si avec cela je n'avais pas le
saint amour de Dieu, Caritatem autem non habeam
je serais moins qu’un instrament qu’on ne peut accorder.
Factus sum velutes sonans aut cymbalum tinniens.

St javais au plus haut degré le don de la prophétic,
et si je pénctrais profondément dansles mystéres les plus
abstraits, 87 habucro prophetiam ct noverim mysteria
omniaj; st avais le don de toutes les scicnces, et un
don si ample de foi que je transportasse les montagnes
d'un lien A Pautre. Si habuero omnem scientiam et
omnem fidem , ita ut montes transferam, et si je
n’avais le saint amour de Dieu, caritatem autem non
habeam , je ne suis rien, nikil sum.

La belle vertu de la charité, de I'amour de Dieu est
la reine des autres vertus ; elle régne et régnera éter-
nellement,
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La foi aprés la mort aura sa récompense, parce quelle
verra cc quelle a cru; mais la vertu de la foi ne sera
pas dans le Paradis.

_ L’espérance aprés lamort aura sa récompense, parce
quelle possédera ce quelleaura A espérer ; mais laverte
de F'espérance ne sera pas dans le Paradis.

La charité, Pamour pour Dieu, aura sa récompense
aprés la mort, et régnera éternellement, parce qu'avec
une immense béatitude, elle continuera d’aimer éternel-
lement ce Dien qu’elle aura aimé sur la terre.

_Heureux , bienheureux celui qui a ces deux signes
certains, le travail et la patience , qui agit et qui souf-
fre volontiers pour Dieu! il pourra reconnaitre en lui-
méme le véritable et saint amour de Dieu!

Aimons, aimons donc notre Dieu, aimons-le tous de
la maniére indiquée ci-dessus. Dans toutes nos actions,
ayons toujours Dieudevant les yeux, et suivons toujours
sa sainte volonté et son divin plaisir. Supportons non
seulement avec résignation , mais avec joie tout ce qui
blesse notre amour-propre et notre sensibilité humaine.
Dieu ne nous a créés et mis au monde que pour ce seul
ct unique but d’aimer Dieu.

Mettons donc tout nos soins, faisons tous nos efforts
pour ne tendre en ce monde qu’a cette seulc et unique
fin,

Ne faisons compte que de I'amour de Dieu; deman-
dons avec instance au Seigneur que son saint amour,
Amorein tui solie m ; votre seul amour, Seigneur ( de-
vons-nous dire tous et souvent ), nous ne demandons de
vousque votreamour et votre sainte grice, amorem tui
solim cum gratid tud miki dones, et je suis assez riche,
et dives sum satis ; je ne vous demande pas autre chose,
nec aliud quidpiam ulira posco , comme disait sou-
vent le grand S, Ignace. ‘



" D'UN CHRETIEN. 493
Acte d’amour parfait envers Dieu, & répéter souvent.

Mon Dieu, je vous aime par dessus tout et en tout;

je vous aime de tout mon coeur, parce que vous le méri-
tez.

DOUZE |
ORAISONS JACULATOIRES.

Pour chacune des douze grandes solennités de 1’an-
née, sept de Notre Seigneur et cing de la Sainte
Vierge, on peut les dire aussi dans les autres jours de
Yannée, selon la dévotion de chacun.

POUR LES SOLENNITES DE NOTRE SEIGNEUR.
Pour Noél
Naissez , & mon Jésus ! naissez dans mon ceeur.
Pour la Circoncision,,
Que votre nom, § Jésus! soit ma joie !
Pour PEpiphanie.
0 Jésus, je vous adore et vous aime avec les mages!
Pour Piques.

Mon Jésus! souffrir avec vous et cnsuite étre hen-
reux , dans la gloire, avec vous! '

Pour P’Ascension, -

Emportez mon coeur avec vous dans le ciel !
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Pour la Pentectte.
Esprit saint, donnez-moi lumitres, fexrveur et persé-
vérance.
Pour le corpus Domini.

Jésus notre nourriture , Jésus notre douceur, Jésus
notre joie !

POUR LES SOLENNITES DE LA SAINTE VIERGE,

Pour l'immaculée Conception,

Vierge Sainte et sans tache, Vierge pleine de grices
dés le premier instant de votre existence, faites que je
sois sans tache et plein de grices au dernier moment de
ma vie |

Pour la nativité de la Ste Vierge,

Vierge trés sainte, votre naissance fut sainte ; faites
que ma mort le soit aussi !

Pour "Annonciation.

Vous fiites élevée, 6 Vierge trés sainte! a I'étre su-
blime de Mére de Dieu ; faites que je lui sois toujours
fidele, dansYordre de ses serviteurs!

Pour la Purification,

Vierge trs sainte, plus pure que les Anges, apris
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I'enfantement; faites du moins que je sois pur aprés
avoir péché!

Pour YAssomption,

Vierge trés sainte, vous mouriites de pur amour;
faites que je meure au moins avec contrition !

Soyons tous déyots, tous dévots ala Ste Vierge; aprés Dieu la
Ste Vierge.

Heureux tout chrétien , heureuse toute chrétienne
qui ont pour eux laSainte Vierge? malheur a tout chré-
ticr, malheur a toute chrétienne qui n’ont pas pour
cux la Sainte Vierge !

La Sainte Vierge est toute puissante auprés de Dieu,
parce qu'elle est sa mére et qu'il Vaime tant! Elle ne
cherche que notre bien et nous aime tendrement aussi ,
parce qu’elle est aussi notre mére,

Gagnons toujours de plus en plus son affection ma-~
ternelle, en redoublant toujours de dévotion pouv elle.

A chaque jour son rosaire; i chaque samedi son
jefline.

A chacune de ses principales fétes sa neuvaine et son
jeline. '

A chacune de ses moindres fétes , les dévotions d'usage
eten tous nos besoins, et en toutes nos aflictions, re-
cours a elle, confiance cn elle durant la vie, confiance
en clle & 'hcure de la mort , confiance en elle pendant
toute Péternité. Il en doit &tre ainst, car savez-vous
comment se passent les choses dansle ciel? La Sainte
Vierge se place devant son divin fils : Mater stat ante
Jilium, et lni montre sonsein ott il resta renfermé pendant
neuf mois, et ses mamelles sacrdes auxquelles tant de
fois clle Vallaita. Le fils sc place devant son pére tout
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puissant : Filius stat ante patrem, et lui montre son
cOté ouvert et les sacrées plaies qu'il requt pour nous,
et ostendit patris latus et vulnera. A la vue des doux
gages de I'amour de son fils, Dieu ne peut lui rien
refuser ; et nous obtenons tout. Ibi nulla  poterit esse
repulsio, ubi sunt tot amoris insignia. Ainsi nous
parle S. Bernard , le dévot serviteur de la trés Sainte
Vierge.

Mais comme la trés Sainte-Vierge, outre qu’elle
est la véritable Mére de Dieu, est aussi bien Mére du
bel amour, mater pulchra dilettionis, qu'elle daigne
donc nous obtenir ce saint amour, et que, par son en-
tremise, Dieu veuille bien remplir nos cceurs de ce
feu divin! Ignem sui amoris accendat Deus in cor-
dibus nostris!

Vive Jésus, notre amour, et Marie, notre espérance !
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