PRESSANTES EXHORTATIONS

A UNE RELIGIEUSE

POUR AVANCER DANS L'AMOUR DE JESUS-CHBIST, SON DIVIN
EPOUX.

La sainte charité, ou bien Pamour divin, est ce qui
rend les dmes saintes. Quand la charité entre dans
une 4me , toutes les vertus y entrent avec elle. Peéne-
runt autem mihi omnia bona pariter cum illd. (Sap. . 11.)
Et quand le divin amour vient & manquer A une reli-
gieuse , soudain les vertus s’en vont et les fautes se
multiplient. Aussi St.-Augustin disait : Ama et |fuc
quod vis; aime Dieu et fais ce que tu voudras; opi;
car celui qui aime Dieu véritablement fait tous ses|ef-
forts pour lui plaire et fuit an contraire tout ce qui
pourrait le moins du monde l'offenser. Et voila d’olt
vient qu’ily a tant de religieuses dans les monastgres
et cependant trés-peun de saintes; c'est que l'on y
aime peu Jésus-Christ lequel rous a tous aimés et|est
mort pourtous, mais qui affectionne plusparticuli¢re-
ment el est mort plus spécialement pour les dmes
qu'il a arrachécs aux périls du :nonde, pour les rer/dre

toutes siennes. Ste.-Madeleine de Pazzi, interrogée
par ses compagnes pourqubi elle baisait si souvent les
murs du monastére , leur répondit : Parce que |ces
murs me délivrent des périls du monde.

~ Mais, ma chére sceur, si vous vous trouviez étre
une de ces religienses qui vivent dans le relichement
et ne cherchent point i s’amender. Réfléchissez ‘et
pensez que par VoS VeeUX sacrés vous avez renoncé| an



356 EXHORTATIONS

monde : par le voru de pauvreté vous avez renoncé i
vos aises ; I;ar celui de chasteté a toute satisfaction
des sens ; par celui d’obéissance , & votre propre vo-
lonté. Yous avez en général renoncé i tous les biens
que pouvait vous offrir le monde. Ne veuillez donc
pas aujourd’hui retourner, pour ainsi dire, au monde,
en plagant votre affection dans quelque chose de ter-
restre, sdre ainsi de déplaire souverainement A Jésus-
Christ,, qui se tient pour trés-offensé qu’une de ses
€pouses, consacrée & son amour , aime quelque chose
hors de lui.

Yous avez quitté le monde et ses plaisirs, vous
vous éles"emprisonnée entre quatre murailles ; vous
vous étes privée de votre liberté et séparée de vos
parents ; de plus, dans le monastére, vous portez les
charges de la communauté, Je dis cela non certes
pour que vous vous glorifiilez d’aveir fait beauncoup
pour Dieu; car tout cela, au coentraire, est trés-peu
de chose, en comparaison de la gloire immense que
Dieun vous prépare dans le paradis, et méme en com-
paraison de cette douce paix qu'’il fait encore éprouver
dans cette vie 4 ses épouses, qui ont tout abandonné
pour I'amour de lui. Mais parce qu’il y a une trés-
grande consolation pour une religieuse dévote a dirc
avec amour un : Mon Diew est mon tout, Deus meus et
emnia, ou encore devant le Saint-Saerement de ’aygel,
avec un soupir étoufl§ : Mon Jesus, jene teux quevous
seul et rien de plus; ou bien aves un regard amou-
reux fixé sar le crucifix : Bt si je ne vous aime pag ,
qui voudrais-je aimer ? Tout cela, je le repéte, esl pen
de chose ; mais il suffit. Maintenant , pour vivre selon
votre état, vous avez néeessairement lLeauncoup a
souffrir; or, que voulez-vous faire ? Voulez-vons par
hasard , aprés avoir abandonné le wondg , votre
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maison, vos parents, vous exposer au danger de vous
damner dans le monastére? Une sainte religieuse
s’animait, par cette considération, & souffrir avec pa-
tience tous les tourments de la vie présente. Eh! qu’oj!
disait-elle , aurai-je abandonné le monde pour venir
me damner dans ce monasttre ? Et en effet tel est le
danger que court une religieuse qui ne vit pas comme
une religieuse, mais qui est dans une ti¢deur vo-
lontaire et habituelle ?

Ce n’est pas une véritable tiédeur que celle on
pensent étre quelques bonnes religieuses, lesquelles,
dans 'oraison ou la communion, n’éprouvent pas une
dévotion sensible, et pour cela s'imaginent étre aban-
données de Dieu, mais cependant n’abandonnent
pas leurs saints exercices, bien que tout leur semble
chose perdue. Non, non rien n’est perdu; qu'elles con-
tinuent i sujvre constamment leurs dévotions accou-
tumées; car Jésus-Christ les récompensera de tout
ce qu'elles auront fait; et plus grandes auront été
les peines endurées par elles, plus grandes seront
anssi les consolations et plus longs seront ces jours de
paix que leur fera goiter le Seigneur. La véritable
tiédeur est I'état de celles qui commettent des fautes
délibérément , sciemment , n’en tenant aucun
compte et ne pensant point a samender. Celles-ci
sont dans un ¢minent danger de se damner, parce
que se trouvant peu rapprochées de Djen et dans une
grande faiblesse spirituelle,, il n'est pas difficile au
démon de les faire tomber en péché grave, 6l elles
restent ea état de perdition.

Et quoi! pensez-vous qu'il n’y ait point de religieu~
ses en enfer? Hélas! combien en verrons-nous de
damnées au jour du jugement ! puisqu’un grand
nombre se son} gbaudonnées pendan} leur vie i I'ha-
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bitude du péché, au moirs vénicl, on doit raisonna-
blement craindre que Dieun ne les vomisse et ne les
abandonne, suivant cette menace faite dans 1’Apo-
calypse : Mais parce que vous étes tiede, je vais vous
vomir. Sed quia tepidus es, incipiam te emovere. Apoc 3.
16. Une tasse d’eau chaude mélée 2 une d’eau froide,
a'quoi peut-elle servir qu'a provoquer le vomissement;
et telle est justement ; 3 'égard de Dieu, la vie d'nne
religicuse titde, qui s’cndort sur ses fautes habituelles,
qui méle la dévotion avec le péché, 'oraison avec les
conversations mondaines, la communion avec les
affections terrestres. Tousses discours sont pleins de
vanité ; elle dit tout haut qu’clle se reconnatt la pire
de toutes, etpuis elle prétend &tre préférée A toutes et
exige 'estime de tofftes, et s’il lui est parfois adressé
une parole injurieuse elle se dresse comme une ti-
gresse : souvent elle accable elle-méme en paroles
le prochain : souvent elle se vante de la noblesse de
sa inaison et de ses parents : elle se montre surtout
trés-jalouse de sa propre estime et dit : « L’estime
de moi-méme, je ne la céde A personne. » Aussi
prétend-elle Yemporter en tout ce qu'elle entreprend ,
dut perir le monde. Cette malheureuse estime de soi-
méme est la perte d'un grand nombre de religieuses.

Elle dit encore qu’clle mérite mille enfers pour ses
péchés; et puis elle ne peut souffrir une maladie,
une ‘douleur , une siniple contrariété, tandis qu’elle se
montre impatiente envers toutes les autres. Elle dit
qu'elle ne veut' que Dieu seul; et puis clie désire
entendre et voir les curiosités du monde. Elle veul
Dieu seul et puis elle veut perdre le temips au parloir
en des conversations oiseuses et dangereuses parfois.
Elle veut Dieu seul et puis elle se refuse i Pobéis-
sance ‘méme aprés les demandes et les prieres réité-
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rées de P’abbesse. Une religieuse qui vit ainsi dans le
relichement et qui mele le monde avec Dieu, les
dévotions avec le péché, que fait~elle autre chose que
se moguer de Dieu? Mais Dieu ne souffre pas les
insultes : Dous non irreditur,

11 faut donc que celle qui se trouve dans ce miséra-
ble état prenne de nouveau la résolution de se donner
toute & Dieu. Autrement elle doit craindre une perte
probable, et d’autant plus qu’clle aura fait davantage
dexercices spirituels, (fu’elle aura recu de Dien plus
fréquemment des avertissements et des luniéresqui
Pauront conduite & se proposer ure meilleure vie, a
la commencer méme , mais pour retomber toujours
dans les mémes habitudes de péché. O ma sceur, si
parE malheur vous vous trouvez dans ce déplorable
état, ne perdez pas courage; car Dieu sera prompt 2
vous aider & sortir de votre tiédeur, pourvu que vous
le vouliez. Mais si vous le voulez réellement, vous
n’hésiteres pas & vous faire violence, et vous prierez
icstamment Jésus-Christ de vous accorder son se-
cours. La priére est toute puissante : Qui petit, accipit:
qui prie , obtient : ¢'est une promesse dz Dien méme
qui ne peut manquer. Priez donc et persistez dans Ia
pritre : mais il faut en outre gque vous vous fassiez
violence : ¥ iolenti rapiunt itlud. L'Evangile dit que le
paradis n’est conquis que par ceux qui se font vio-
Ience pour Uobtenir. Il faut ici de la résolution; une
résolution forte d’en finir avec le monde, et de vous
donner tout entiére et sans réserve  Dieu, peut scule
vcus rendre sainte. Ne vous laissez pas effrayer de vos
nombreux défauts habituels ; une ame résolue sur-
monte tout. J’ai dit une forte résolution, et non celle
de quelques-unes qui ont bonne intention, mais qui
restent irrésolues d’action. Le démon n’a pas“peur des
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dmes irresolues , disait Ste.-Thérése. Et que voulez-
vous attendre davantage ? Que Dieu vous envoie la
mort ? et que l.a mort vous retrouve dans ce trouble et
ce désordre de conscience ol vous vivez, aprés tant de
lumiéres et de secours recus dans vos exercices spiri-
tuels, et en tant d’autres occasions, gt auxquels vous
avez jusqu’ici si mal répondu.

Prenez donc courage et demandez-vous a vous-
méme, comme autrefois St.-Bernard, qui étant dans
son monastére_répétait : Bernard , qu’es-tu venu
faire ici? Bernarde, ad quid venist: ? Et pourquoi me
suis-je faite religieuse ? Est-ce pour perdre mon dme ?
Etsi par basard quelqu’une disait: Mais je ne me
suis pas faite religieuse de mon plein gré, mais seule-
ment pour ne pas déplaire & mes parenis, a celle-14 je
répondrais : Or maintenant vous vous troutvez engagée
dans Iélat religieux ; que voulez-vous faire ? Voulez-
vous a la fois vous créer un enfer deca et dela? Fai-
tes donc anjourd’hui ( comme on dit ) de nécessité
vertu.

Jai dit un enfer dega : et en effet une religieuse qui
vit dans une tiédeur habituelle ¢t volontaire, telle
que je I'ai définie plus haut, méne une vie trés-mal-
heureuse. Infortunée, lui dirai-je, tu as laissé le
monde pour {’unir & Dieu, et maintenant te voila loin
du monde a la fois et loin d¢ Dieu! Et qui ne serait
ému de compassion pour une religiense qui vit dans
un si déplorable état.

Mais il y a un reméde a ces maux, si clle veut en
étre délivrée. Qu’elle s’affermisse dans la résolution
de se donner toute A Dieu. Dieu est toujours prét a
la soutenir, pourvu qu’elle veuille prendre les moyens
gui lui sont offerts. Car pour se rendre sainte, il ne
suffit pas de se dire : Je veux me rendre sainte; mais
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il faut en prendre les moyens. Avant tout, il est ne-
cessaire d’écarter tousles empéchements; il faut ter
de son cceur toute rancune contre le prochain; il
faut en ter également et chasser toutes les affections
envers quelque personne que ce soit, au-dehors ou
au-dedans du monastere : Jésus-Christest un époux
jaloux, et spécialement de notre ceeur; il veut entiére:
ment et pour lui seul le ceeur de ses épouses. Il faut
enfin écarter tout ce qui pourrait étre un empéche-
ment au progrés de I'dme, dans le divin amour, comme
sont les faveurs et toutes les conversations et occiipa—
tions oiseuses. Toutes les religieuses qui aiment de
coeur Jésus-Christ , aiment la solitude , les lieux
qu’elles préferent sont le cheeur et la cellule, parce
que 1a elles entendent plus souvent la voix de Jésus-
Christ.

I1 faut en outre s’attachgr & nourrir dans son ceeur
ce saint amour ; et voici les moyens pour y parvenir :
1° L’oraison mentale; il ne suffit pas a4 une religieuse
de la seule oraison de la communauté, pour s’avancer
dans la perfection, elle a besoin de beaucoup d’orai-
sons. L’oraison est la fournaise ot s'allume et s’entre-
tient le feu de Pamour divin; tous les saints se sont
rendus tels par oraison; or, pour tirer un trés-grand
profit de Voraison, il ne faut pas cesser d’avoir de-
vantles yeux le souvenir de la passion de Jésus-Christ,
L’amour qui n’est pas produit par la passion est faible,
disait St.-Francois de Sales. — 2° La lecture spiri-
tuelle qui est la compagne fidele de Voraison. Dans
Poraison, nous parlons & Dieu; c’est Dieu qui nous
parle dans la Jecture. Or, la lecture des Vies des saints
est peut-étre la plus utile et la plus profitable de tou-
tes. — 3° La communion fréquente. Ce moyen est le
plus efficacé de tous.
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Mais, dira telle religieuse , pour communier sou-
vent, il faut éviter avec soin'toutes les imperfections
comment ferai-je , moi qui y suis si sujette? Ma chere
eoeur s point de doute que pour communier souvent,
il faille faire cesser nos fautes ; mais cela s’entend de
nos fautes pleinement volontaires et habituelles. Du-
reste , si une religieuse qui fréquente la communion,
tombe quelquefois par faiblesse dans une faute
vénielle, elle ne doit point pour cela abandonner la
fréquentatiop & lu Sainte-Table. Il suffit qu’elle en
ait un vrai repentir dans le coceur avec une sincére ré-
solution de n’y plus retomber, qu’elle s’en confesse de
suite, si elle en a la commodité, sinon qu’elle com-
munie. D'ailleurs les personnes qui désireraient voir
ce sujet traité plus au long que dans cet opuscule ol il
n’est qu'indiqué , peuvent lire mon ouvrage intitulé :
La vraie épouse de Jesus-Christ, ou la sainte religicuse.

Enfin, la religieuse qui"veut se faire sainte doit
étre sans-cesse ¢t entidrement en accord avec la di-
vihe volonté , recevant avec calme et patience les
maladies ou autres choses désagréables qui lui ar-
rivent. Fiat voluntas tua, c’est lala parole qui se trouve
toujours dans le cceur et sur les levres des saints;
parce que le véritable amour de Dieu est dans une
volonté toujours conforme i la volonté de Dieu. Je
finis. Prenons courage et faisons-nous saints. Jésus-
Christ est toujours prét A nous aider. Nos fautes
passées ne doivent pas nous effrayer : il a promis lui-
méme de les oublier toutes, lorsque nous nous appli-
querions & laimer de cceur. Et qui pourrions-nous
aimer, mes chéres sceurs, si nous n'aimions pas Jésus-
Christ, lui qui a versé tout son sang pour nous dans
sa passion et q}txi nous donne sa propre chair en nour-
riture dans la communion? Que peut faire de plus
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un Dieu pour gagner notre amour? Charitas Christi,
dit St.-Paul, urget nos; ’amour que nous porte Jésus-
Christ nous presse, uous force, pour aiusi dire, de
V’aimer. Aimons-le done d’aujourd’hui 4 toujours, et
aimons-le sans réserve. Celle qui garde quelque ré-
serve avec Dieu, et ne se donne pas tout entiére &
lni, reste tonjours en danger de I'abandonner. Une
religieuse qui s’est réellement donnée toute a Dieu,
ne se plaint jamais de rien. Elle est satisfaite d’étre
pauvre; elle ne désire point de paraitre et aime a
étre placée (comme on dit) 4 la grosse pointe. Elle
aime la régle, remplit avec obéissance tous les offices
dont on” la charge, et accepte avec résignation et
calme les mépris, les maladies, et toutes les choses
facheuses. Au contraire, la religieuse qui ne s'est
pas donnée toute a Dieu, dédaigue la régle, ne peut
souffrir aucune contrariété, se plaint de tout, veutque
rien ne lui manque, prétend paraitre la- mieux
de toutes, éire homorée par les emplois les plus
relevés, ou bien elle trouble et bouleverse tout le
monastére. Or, cette Ame dans laquelle abondent ha-
bituellement les passions, est en grand péril de se
perdre, parce que toute passion vicieuse, en s’empa-
rant d’'une ime, lui 6te en méme-temps la lumikre,
et que cheminer dans Pobscarité, ¢ ’est courirle dan-
ger de tomber dans un précipice. Ainsi, je le.répete,
maes seeurs, si nous voulons assurer notre salut éternel,
donnons-nous entierement & Jésus-Christ, et adres-
sons-lui souvent ces paroles : Mon Jésus, je vous veuw
vous seul etrien de plus. Et recommandons-nous aussi d sa
divine Mére, la priant toujours ainsi : Ma reine et ma
mare, faites-moi aimer Jesus-Christ, et je ne vous demande
rien de plus.
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PRIERE.

Mon Jésus, qui devez un jour étre mon juge, Ne
projicias me d facie tud, ne me repoussez pas de devant
votre face. Je reconnais combien de fois yous m’avez
appelée A me donner tout entiére 4 vous; moi j avais
bien souvent aussi promis de le faire, mais je vous ai
été infidele ; et qu'est-ce que jattends? Est-ce que
vous m’abandonniez au pouvoir de mes passions? et
qw’ainsi je me perde et que ]allle me préclpxter en
eofer? Ah! prenez pmé de moi et recevez-moi, aujour-
d’hui que je me propose fermement de me donner
toufe A vous, jc dis toute et sans réserve. Je ne puis
rien espérer de ma propre force, je ne compte que sur
Peffet de votre infinie bonté. Aidez-moi donc; faites-
le par ce sang que vous avez répandu pour moi et dans
lequel je fonde toute ma confiance. Je me confie
encore en votre intercession, 6 digne meére de Dieu ;
priez, vous , pour moi; une prieére de vous peut me
faire sainte. La mort s’approche et va m’atteindre, je
ne veux point mourir dans létat défectueux ou j’ai
vécujusqu'ici. Secourez-moi, ma reine, et faites que
je sois toute a Dieu, comme il le désire. Amen. Ainsi je
I'espére, qu’il en soit ainsi.



